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  Eten biedt troost


  

  



  Alleen op de wereld?


  

  



  Mayo de Graaf


  

  



  “Hoe laat moet jij eigenlijk naar bed?” vroeg Steffie aan Nadja, die haar schouders ophaalde.


  “Hoe laat? Weet ik veel. Gewoon, als ik slaap heb. Meestal blijf ik televisie kijken, dan val ik met mijn kleren aan in slaap, op de bank.”


  “Hè? Moet je dan geen pyjama aan?”


  “Een pyjama? Dat is voor baby’s. Nee, ik slaap gewoon in mijn onderbroek. Lekker makkelijk.”


  

  



  De auto’s stonden her en der geparkeerd op het gras. Op dit uur van de dag stonden overal chique wagens onder de oude bomen van de stille laan. De statige villa’s werden omringd door grote tuinen met luxe terrassen. De jachthonden stonden voor het hek te blaffen naar de moeders die hun kinderen van de privéschool kwamen halen.


  De directe buren van de Tweede Boscamp-school ergerden zich aan de manier waarop de moeders hun auto’s parkeerden. De wagens stonden kriskras voor op- of afritten van de landhuizen. Er werd weinig rekening gehouden met de oorspronkelijke bewoners, die vaak al vele generaties lang in deze laan woonden.


  Zoals te doen gebruikelijk was, gingen de landhuizen over van generatie op generatie. Sinds in De Wijde Blick een privéschool was gevestigd, was er veel veranderd in de laan. De rust was verdwenen. Kinderen sjeesden op hun dure fietsen over de stoep en er werd gespeeld op de ruiterpaden.


  Tijden veranderen nou eenmaal, hield men elkaar voor. Het is niet meer zoals het geweest was. Jammer, maar waar. Ze moesten er maar boven staan, nietwaar? Adel verplicht nou eenmaal.


  Van deze gedachten kreeg de tienjarige Carlijne de Wit-Gevaerts niets mee. Ze stond voor het raam van de gymzaal en vroeg zich af of mama haar vandaag wel kwam halen. Tot nu toe was dat deze week nog niet gebeurd. Elke ochtend en middag wandelde ze in haar eentje naar hun witte huis, zeven, acht minuten verderop. Hun landhuis lag midden in het bos. Je hoorde er alleen maar vogels fluiten en in de tuin stikte het van de eekhoorntjes.


  Lekker belangrijk, dacht Carlijne verveeld. Ze vond er niets aan. Het was veel te saai. Al die stomme huizen hier in de buurt waren megasaai. Er viel hier echt niets te beleven. De komst van de postbode was al een hele belevenis. Daarom pakte ze steeds vaker de fiets om naar Oud Oldenburg te fietsen, het dorp op drie kilometer afstand. Daar was de bakker en de supermarkt, er waren modewinkeltjes en eens in de week stond er een markt op het dorpsplein. Dat was pas gaaf. Carlijne ging dan samen met haar vriendinnetje Mylène stroopwafels eten. Zoveel ze konden. Lekker, tot ze er misselijk van werden. Als ze geen trek hadden in stroopwafels, kochten ze slagroomgebak bij de bakker. Of patat en frikadellen met veel mayo natuurlijk. Dat was pas gaaf, maar ’s avonds aan tafel was er geen plaats meer voor de maaltijd.


  Carlijne keek de laan in. Mama’s zwarte Porsche was nergens te zien. Ze moest dus weer alleen naar huis. Door de stille laan, langs het perk met de hoge kastanjeboom en de hockeyclub naar het verlaten bos. Vanaf het smalle pad was hun huis niet te zien. Het lag totaal verscholen. Alleen ’s winters, als de bomen kaal waren, schemerde hun rieten dak door de takken.


  “Is je moeder er weer niet?” vroeg juf Sanne bezorgd. Die Denise de Wit-Gevaerts liet zich zelden zien. Ze had zo haar eigen leven, had ze op een ouderavond meegedeeld. Carlijne kon zonder probleem zelf naar huis. Al was het een erg stille buurt en afgelegen buurt, Denise maakte zich geen zorgen. Welnee zeg, wat kon hier nou gebeuren. Helemaal niets.


  “Nee, ik geloof van niet,” zei Carlijne op het schoolplein. “Ik ga lekker alleen naar huis.”


  Ze hield zich groter dan ze was, veronderstelde de juf. Kinderen van tien vonden het stiekem nog fijn om gehaald te worden. Twee klassen hoger dachten leerlingen daar anders over, maar nu nog niet.


  “Is je moeder wel thuis?”


  “Ik denk het. Anders is mevrouw De Mooij er wel.”


  Elk gezin in deze buurt had een huishoudster, wist Sanne. Naast een vaste tuinman was er vaak ook een au pair. Kinderen groeiden hier op met behulp van kindermeisjes en hulpen, die zo nodig een boterhammetje smeerden en naar hun verhalen luisterden.


  Carlijne ging op weg. Precies als anders. De laan uit, langs de kastanje, de hockeyvereniging, het bos in. Het was heel stil. Het leek nog wel stiller dan anders. Ze bleef even staan luisteren. Papa zei altijd dat je de stilte kon horen en dat klopte. Soms was het stiller dan anders, zoals nu. Er blafte nergens een hond. Er kraakte geen tak, er dwarrelde geen blaadje door de lucht.


  Carlijne haalde haar schouders op. Voor haar was dit heel gewoon. Goh, wat zou ze graag ergens in de stad wonen. Lekker een huis aan een weg met stoplichten en druk verkeer en altijd mensen in de buurt. Fietsers en brommers en moeders achter kinderwagens. Ze zou de hele dag uit het raam kijken. Ze zou de straat opgaan om etalages te kijken of ergens iets te kopen. Een zak drop, of zo. Of een kroket. Stadskinderen wisten niet half hoe gelukkig ze waren. Die konden zomaar gaan winkelen! Zomaar met elkaar afspreken! Hier moesten ze altijd op de fiets of gehaald en gebracht worden. In de stad waren de afstanden veel kleiner. Je zat overal dichtbij en toen opeens stond ze voor het bordes.


  Oh, bah, tante Sofie was er. Haar sportwagen stond voor de deur. Die bleef natuurlijk weer lunchen. Tante Sofie was mama’s beste vriendin. Ze gingen vaak samen op stap of een paar dagen naar Londen of Parijs. Ze zaten altijd te kletsen en te giebelen.


  Als een stel tieners, zei papa dan hoofdschuddend, maar hij moest er wel altijd een beetje om lachen. Papa was trouwens ook zelden thuis. Hij had een belangrijke baan, wist Carlijne. De familie van Jan-Wouter de Wit-Gevaerts behoorde tot de belangrijkste in het land.


  Daarom moest Carlijne straks naar een Zwitsers internaat om haar talen te leren. Dat was echter van later zorg. Ze liep door de hal met de familieportretten aan de wand en hoorde haar moeder praten. De manier waarop ze sprak, trok meteen Carlijnes aandacht. Ze sprak zachter dan anders. Vertrouwelijk, alsof haar woorden alleen voor tante Sofie bestemd waren.


  “Ze heeft zijn bouw,” hoorde de tienjarige, die de salon niet binnenging. “Van top tot teen zijn bouw.”


  “Zware botten, misschien?”


  “Vet,” zei Denise. “Puur vet. Die buik van haar, die trilt bij elke stap.”


  Over wie hadden ze het? Iemand die ze kende misschien, vroeg Carlijne zich verbaasd af. Vreemd genoeg zag ze hier zelden dikke mensen. Zeker geen mensen met een buik die bij elke stap trilde.


  “Als drilpudding,” zei mama, maar tante Sofie zweeg.


  Carlijne wist dat ze nu een hand voor haar mond zou houden. “Nee toch zeker? Als drilpudding?” klonk het met afschuw.


  “Ik zeg het je. Het wordt steeds erger. Ik weet niet meer wat ik eraan moet doen.”


  “Bewegen is goed. Sporten, zwemmen. Lange wandelingen met de honden.”


  “Dat doet ze al.”


  Het ging niet over mevrouw De Mooij, stelde Carlijne vast. Die hield niet van honden. Laat staan dat ze ermee ging wandelen. Maar over wie ging het dan? Mevrouw Van Hout was heel slank. Klein en slank. Papa vroeg zich vaak af hoe zo’n klein vrouwtje zulk zwaar werk kon doen. Kleden kloppen, ramen zemen, de vloer schrobben. Echt grondig en ouderwets, zei hij dan altijd tevreden. Precies zoals het hoorde en dat vond hij fijn.


  “Opletten op wat ze eet. Dat is ook heel belangrijk. Elk pondje gaat immers door het mondje.”


  “Ze eet heel weinig. Soms eet ze zelfs niets. Als ze met haar vriendinnetje uit de stad komt, raakt ze haar avondeten niet aan.”


  “Dan gaan ze snoepen, natuurlijk. Die jonge meiden stoppen zich helemaal vol.”


  Carlijne verstrakte. Haar ademhaling versnelde.


  “Volgens Jan-Wouter gaat het wel over, maar intussen schaam ik me dood. Zo’n dik, vet kind! Sofie, zeg nou zelf, daarmee durf je toch niet over straat? Toch niet in ons milieu? In onze kringen zijn geen zware mensen. Iedereen is slank. We kunnen het ons niet veroorloven om veel te eten. We zijn matig, zoals het hoort en zoals het ons geleerd is. Maar Carlijne,” verzuchtte ze, “die trekt zich nergens iets van aan. Volgens mij snoept ze inderdaad stiekem. Maar waarom?”


  Het kind draaide zich verward om en sloop de trap op. Die drilpudding, dat was zij! Het was haar buik die bij elke stap trilde! Dit kwam aan als een mokerslag. Als donderslag bij heldere hemel. Mama schaamde zich dus voor haar. Ze durfde niet eens met haar over straat! Ze hoorde niet in hun kringen, ze was een buitenbeentje, ze was dik en vet en niet om aan te zien! De tranen liepen over haar wangen. Ze was een vet, vies drilkind. Het aankijken niet waard. Mama vond haar walgelijk en die wetenschap maakte haar heel, heel ongelukkig.


  

  



  “Tante Rosy! Ik ga bij Nadja spelen!”


  Rosemary Howard, de tante van Alex Snijdewind, knikte lachend. “Half zes thuis, goed?”


  “Jahaa!”


  Het kind was alweer weg en Rosy, die het drukke huishouden van de kinderarts bestierde, ging verder met de boontjes. Het waren superverse sperzieboontjes, merkte ze. Sappig en vol vitaminen. Ze zou aardappeltjes koken en een grote bak sla maken. Lidy stelde prijs op gezonde maaltijden en daar hield ze zich graag aan.


  Rosy vond het leuk om te koken. Ze experimenteerde graag en bereidde enkele keren per week een exotische maaltijd.


  De karbonaadjes pruttelden al in de pan en zouden vanavond zo gaar zijn, dat het vlees van de botjes viel. Precies zoals Alex het lekker vond, wist ze. Haar neef was een ware smulpaap, die echt kon genieten van het warme avondeten. Het was een lust om hem te zien eten.


  Intussen stapte Steffie op de fiets. Haar vriendin Nadja wachtte bij het tuinhek en samen fietsten de meiden richting Stationsweg, waar Nadja op de hoek bij het park woonde. Het was een groot, somber huis. Heel anders dan de praktijkwoning waar Steffie en haar broertje Andy opgroeiden. Het huis van Nadja had hoge ramen met donkergroene gordijnen ervoor. Soms waren die nog gesloten als ze na school thuiskwam en dat bevreemdde Steffie meer dan ze zeggen kon.


  “Wat zullen we gaan doen? De muziek keihard aanzetten en lekker dansen? Of een make-over doen? Of een appeltaart bakken?”


  “Een appeltaart?” Dat was nou zo leuk aan Nadja, schoot het door Steffie heen. Die was anders dan anders. Bij Emma en Christy of Julia ging het net als thuis. Eerst een kopje thee of een glaasje sap, een biscuitje erbij en dan iets leuks doen. Een beetje computeren of buiten spelen. Iedereen had wel een schommel in de tuin of een grote tafel waaraan ze konden tekenen of kleien.


  Bij Nadja was het allemaal heel anders. Die was lekker alleen. Er was niemand die op haar lette. Al was ze pas tien, ze kon precies doen en laten wat ze zelf wilde.


  “Ja, of een cake? Dat is onwijs makkelijk, een cake bakken. Dan spuiten we hem helemaal vol met slagroom!”


  “Met slagroom? Ja, lekker!”


  De meiden gingen aan de slag met cakemeel en eieren. De oven ging aan, de mixer werd gepakt, overal lag beslag op de grond. “Kijk uit, joh. Straks krijg je op je kop.”


  “Van wie,” reageerde Nadja zonder antwoord af te wachten. “Schenk jij even cola in? Ik heb onwijze dorst. In de koelkast,” gebaarde ze met het hoofd. “Als er nog is.”


  “Een halve fles,” constateerde Steffie.


  “Dat is te weinig. Moeten we zo even kopen in de supermarkt.”


  “Te weinig?” Thuis mochten ze zelden cola of iets met prik erin. Slecht voor de tanden, zei mama altijd. Af en toe een glaasje kon geen kwaad, maar niet te veel. Het was ongezond, een vruchtensapje was veel beter.


  “Ja, er zitten maar een paar glazen in. Als de cake in de oven staat, gaan we even boodschappen doen, oké?”


  Steffie knikte en pakte een stuk keukenrol om de vloer schoon te maken. “Wanneer komt je moeder eigenlijk thuis?” vroeg ze intussen.


  “Geen idee.”


  “Maar wie let er dan op je?”


  “Mijn tante. Tante Els.”


  “Wij hebben ook een tante thuis,” zei Steffie. “Tante Rosy. Ze komt uit Zuid-Afrika. Toen haar man was overleden, is ze hierheen gekomen. Nu woont ze bij ons.”


  “Oké,” reageerde Nadja amper geïnteresseerd. Ze had dorst en klokte een vol glas achter elkaar naar binnen.


  “Je hebt veel te veel van dat deeg gemaakt,” merkte Steffie op en tot haar verbijstering gooide Nadja het overschot zo in de afvalbak. Steffie wist niet wat ze zag! “Wij mogen nooit eten weggooien,” zei ze. “Alles wordt altijd gebruikt. Weet je dat er onwijs veel kinderen honger hebben?”


  “Die kinderen zijn toch zeker niet hier?”


  “Nee, maar je moet zuinig zijn met voedsel.”


  “Oké,” klonk het weer, maar nu leek Nadja zich iets te verbazen. Ze had immers geen idee. Er was niemand die zulke dingen tegen haar zei. Ze deed maar wat en die cake werd waarschijnlijk ook onwijs smerig. “Zullen we pizza kopen?” vroeg ze daarom. “In plaats van die stomme cake?”


  “Pizza?” Steffie viel werkelijk van de ene verbazing in de andere. Koekjes bakken was bij hen thuis al een hele traktatie. Laat staan een cake en dan ook nog eens pizza?


  “Met salami? Die vind ik het lekkerste. Jij?”


  “Ja, ik ook,” zei Steffie maar en eenmaal in de supermarkt kocht Nadja ook nog twee gave tijdschriften, een pak koek en een cd’tje.


  “Mag jij zoveel geld uitgeven?”


  “Ja, natuurlijk. Ik mag alles opmaken wat er is.”


  “Alles?”


  Nadja lachte hard. “Tuurlijk, joh! Ik moet toch iets hebben om van te leven?”


  “Doet je moeder dan geen boodschappen?”


  “Nee, nooit.”


  “En je tante dan? Tante Els?”


  “Soms. Meestal doe ik het zelf.”


  “Is je tante nu thuis?” vroeg Steffie, die zich licht ongemakkelijk begon te voelen. Er was hier iets niet pluis. Ze wist niet wat, maar ze voelde zich anders dan anders. Het was wel cool, hoor. Dat moest ze toegeven.


  “Ik weet niet of ze er is. Ik denk eigenlijk van niet,” voegde Nadja er ongeïnteresseerd aan toe. “En als ze er is, gaat ze toch zo weer weg.”


  “Ook ’s avonds?”


  “Ja,” zei Nadja schouderophalend. “Volgens mij is die cake helemaal verbrand.”


  Dat klopte. De korst was zwart geblakerd. De cake was keihard.


  “Dan gooien we die ook maar weg.”


  Steffie zag Rosy’s afkeurende gezicht al voor zich. Nadja was namelijk wel heel makkelijk.


  “Hoe laat moet jij eigenlijk naar bed?” vroeg Steffie toen ze op de blauw geverfde zolderkamer naar muziek lagen te luisteren. Steffie lag op de grond met haar benen op het bed en Nadja op het bed met haar benen tegen de muur. Dat was namelijk gaaf, zei ze tegen Steffie, die ook dat niet gewend was. Thuis lag ze eigenlijk nooit op de grond. Ze was geen klein kind meer, zei mama dan, maar hier was dus geen moeder die iets in die richting opmerkte.


  “Hoe laat ik naar bed moet? Weet ik veel.”


  “Ik moet om half negen. Andy om acht uur.”


  “Wie zegt dat dan?”


  “Niemand,” zei Steffie. “Het is gewoon zo. Als ik twaalf ben, mag ik om negen uur.”


  “Ik ga gewoon als ik zin heb. En als ik geen zin heb, blijf ik tv kijken. Soms val ik in slaap met mijn kleren nog aan.”


  “Echt waar?”


  “Ja, heel vaak.”


  “Moet je dan niet douchen?”


  “Jawel, ik heb eergisteren nog gedoucht.”


  “Niet vanochtend? Of gisteravond?”


  “Nee, geen zin. Ik ben heus niet zo vuil dat ik me elke dag moet wassen.”


  Steffie wist alweer niet wat ze hoorde. Thuis moesten ze altijd fris gedoucht naar bed. “Maar word je moeder dan niet boos? Of tante Els?” voegde ze er volledigheidshalve maar aan toe.


  “Welnee, die is er toch niet?” en toen had Nadja er genoeg van. Ze zette de muziek hard en begon wild met haar hoofd te schudden. Van links naar rechts, met gesloten ogen.


  Gaaf, dacht Steffie. Nadja deed echt precies wat ze zelf wilde. Dat wilde zij ook. Ze sprong overeind en begon ook wild te bewegen. De doktersdochter werd echter duizelig en al snel moest ze gaan zitten om geen hoofdpijn te krijgen.


  “Je moet nu juist doorgaan!” riep Nadja boven de muziek uit.


  Toen Steffie die avond aan tafel zat, was ze wit weggetrokken en voelde ze zich niet lekker. Na het eten ging ze vroeg naar boven. Lekker rustig op haar kamertje zitten. Een beetje tekenen en kleuren en daarna een computerspelletje. Precies zoals ze gewend was.


  Toen mama een nachtkus kwam geven, moest ze even aan Nadja denken. Werd die wel ingestopt? Vast niet. Wat zielig, eigenlijk. Nadja moest maar snel eens hier komen. Ze zou vragen of ze binnenkort mocht komen eten.


  

  



  Carlijne zocht de hand van haar vader. Jan-Wouter de Wit-Gevaerts drukte de mollige vingertjes van zijn dochter. Ze was zijn oogappeltje. Zijn eigen prinsesje. Hij hield bijna meer van haar dan van haar moeder.


  Denise was zichzelf niet meer de laatste tijd. Ze bracht uren door met haar vriendin Sofie, die steeds vaker kwam lunchen. Ze gingen samen naar premières en meer dan eens stond ze tegenwoordig in de glossy’s, die ze hem trots onder de neus duwde.


  Zelf hield hij niet van opsmuk. Hij was nog van de oude stempel. Jan-Wouter hield van zijn honden en zijn paarden. Samen met Carlijne reed hij ’s ochtends over de velden. Als de dauw nog over het land lag, kon hij pas echt genieten. Jammer genoeg was Carlijne nog te jong om de natuur te kunnen waarderen. Zij ging graag stiekem naar het dorp, iets verderop. Oh, dat wist hij wel, hoor. Hij had het vroeger net zo goed gedaan. Samen met Bastiaan en Boudewijn hadden ze de dorpsstraat onveilig gemaakt met hun fietsen. Later hadden ze op de terrasjes de bekakte student uitgehangen, maar nu waren die tijden gelukkig voorbij. Hij hoefde zich niet meer te bewijzen. Hij was wie hij was en later zou Carlijne ook een zelfbewuste, mooie vrouw worden.


  Denise maakte zich zorgen, wist hij. Zijn vrouw vond hun dochter te dik. Sterker nog, ze schaamde zich voor haar. Wilde niet met haar in het openbaar verschijnen, terwijl dat toch echt onzin was. Carlijne had puppyvet, had hij gezegd. Ze was pas tien! Laat dat kind lekker genieten en in bomen klimmen en de beest uithangen. Wat kon het schelen! Ze was maar één keer jong.


  “Pap?” hoorde hij haar nu zeggen. Hij legde een arm om haar schouders en voelde haar hoofd even tegen zich aan. “Pap?” vroeg ze vertrouwelijk. “Vind je mij dik?”


  Daar had je het dus al, schoot het door hem heen. Er werd zoveel onzin tegen die kleintjes gezegd. Die kinderen kregen er trauma’s van. Als ze niet precies voldeden aan de geldende regels, lagen ze eruit. Wat een nonsens. “Je bent nog maar een heel jong meisje, lieverdje.”


  “Ja, maar vind je me dik?” vroeg ze weer. “Eerlijk zeggen, goed?”


  “Nee, ik vind je niet dik. Je bent stevig. Je bent nog kind. Straks, als je gaat groeien, verandert je lichaam. Nu nog even niet.”


  “Schaam jij je voor mij?”


  Ze liepen langs het weiland met de paarden erin. Hij schonk de dieren echter geen blik. Het ging hem nu om Carlijne en om de waanbeelden die ze kennelijk met zich meedroeg. “Of ik me voor mijn eigen dochter schaam?” vroeg hij met overslaande stem. Wel nou nog mooier. “Wat denk je zelf, lieverd?”


  “Mama wel. Die schaamt zich voor me. Die zegt dat er in onze kringen geen dikke mensen zijn.”


  Hij schudde zijn hoofd en snoof boos. “Ik wil die onzin niet horen, lieverd.”


  “Ze zegt dat mijn buik lijkt op een drilpudding.”


  “Het is niet waar, Carlijntje van me.”


  “Jawel, ik hoorde het haar zeggen tegen tante Sofie. Ik heb het echt zelf gehoord, papa. Ze vindt me lelijk en vies.”


  “Dat mag niet. Het is namelijk niet zo. Je bent in de groei, je hebt energie nodig om groot te worden.”


  “Maar ik snoep soms best wel eens,” klonk het eerlijk. “In het dorp. Dan eet ik wel eens ijs. Of patat.”


  Hij grinnikte. “Natuurlijk doe je dat. Dat heb ik vroeger ook gedaan. En ben ik dik? Nou?” Hij bleef staan en spreidde zijn armen. “Nee toch zeker?”


  “Nee, jij bent onwijs dun.”


  “Slank,” verbeterde hij. “En je moeder is ook slank geworden na die liposuctie.”


  “Toen haar benen opeens zo mager waren?”


  “En haar buik. Vergeet dat niet. Voor mij hoefde het niet, ik vond haar goed zoals ze was, maar ze wilde het zelf. Nu loopt ze in die korte jurkjes. Ik vind het niet mooi, maar niet tegen haar zeggen, hè? Dan wordt ze boos.”


  “Mama is altijd een beetje boos op me.”


  “Omdat ze zich zorgen maakt. Ze wil dat je gelukkig bent.”


  “Maar hoe kan dat dan? Als ze me te dik vindt?”


  “Ik weet het ook niet, meisje. Trek het je niet aan. De dames zeggen soms maar wat. Alleen om interessant te zijn.”


  Zo werkte het niet, wist Carlijn nu al. Mama was wel degelijk oprecht geweest tegen tante Sofie. Dat gesprek was ook niet voor haar oren bestemd geweest, wist ze. Papa reageerde precies zoals ze verwacht had. Hij nam haar niet helemaal serieus, terwijl het toch echt waar was geweest. Ze wist heel goed wat ze gehoord had en was daarom nog veel meer gaan snoepen dan anders. Waarom ze dat deed? Ze wist het niet eens precies. Gewoon, omdat het haar een prettig gevoel gaf. Een gevoel van tevredenheid, zodat ze niet bang of boos hoefde te zijn. Want eerlijk gezegd, was ze dat wel een beetje.


  Gisteravond had ze heel lang voor mama’s spiegel gestaan. Ze had zichzelf daarbij van alle kanten bekeken en tot haar spijt moest ze haar moeder gelijk geven. Haar buik bewoog een beetje bij het lopen. Ze was een beetje bol, daar. Ze leek in niets op de modellen van de tv. Helemaal niet. Ook al zei papa dat ze nog maar klein was, ze had opeens toch een enorm probleem.


  

  



  Dokter Lidy van de Poel opende de deur van haar spreekkamer. “Mirna Bax mag binnenkomen.”


  De spreekkamer zat behoorlijk vol, zag ze. Het was een drukke periode. Bij het overgaan van de herfst naar de winter was dat altijd het geval.


  Ze drukte de hand van het kind en daarna die van de moeder. “Nemen jullie maar plaats.” Met de witte jas losjes over haar blauwe rok en shirt, ging ze aan haar bureau zitten.


  De arts droeg een brede ceintuur, zag Anne-Wil Bax. Een mooie, moderne riem. De dokter had smaak, wist ze meteen.


  “Wat kan ik voor je doen, Mirna? Voel je je niet goed?”


  Het viel Anne-Wil op dat de arts zich specifiek tot het patiëntje richtte en dat beviel haar. Dokter Van de Poel nam iedereen serieus, had ze gehoord. Dat klopte dus. De arts bleek een knappe vrouw met een vriendelijke uitstraling. Bovendien had ze een bemoedigende klank in haar stem.


  “Ik heb buikpijn.”


  Lidy knikte. Buikpijn. Dat kon letterlijk van alles betekenen. Dergelijke klachten konden zowel een lichamelijke als een geestelijke oorzaak hebben. “En waar zit de pijn, Mirna?”


  Het kind streek met haar vlakke handje over haar hele buik en dat zei de arts al genoeg. Er was kennelijk niet één specifieke plaats die ongemak opleverde. Direct zou een lichamelijk onderzoek misschien een duidelijker beeld opleveren. “Hoe oud ben je?”


  “Acht.”


  “Hoe gaat het op school?”


  “Best wel goed.”


  “Heb je nog meer broertjes en zusjes?” vroeg de arts, terwijl ze de antwoorden noteerde.


  “Een broertje, maar die is nog klein. Pas twee.”


  “En vind je hem lief?”


  “Ja, hij is echt leuk.” Er brak een glimlach op het toetje door.


  Die verstandhouding was dus goed te noemen, constateerde Lidy tevreden. “Ik ga nu even met mama praten, goed?” De arts richtte zich tot de moeder, die een rustige indruk maakte. Ze was niet zichtbaar nerveus, zoals vaker gebeurde in de spreekkamer. “Hoe is de bevalling gegaan?” vroeg ze, terwijl ze het beeldscherm naar zich toetrok.


  Anne-Wil begon te vertellen. Het was een tamelijk vlotte bevalling geweest en ja, de zwangerschap was ook prima verlopen. Geen bijzonderheden, geen doorverwijzing naar de gynaecoloog, het was een gewone thuisbevalling. Nee, Mirna was geen huilbaby geweest. Ze was snel zindelijk, vrolijk en gezellig. Ze was niet overdreven verlegen, niet bang aangelegd, maar wel voorzichtig en oplettend. Ze liep niet in zeven sloten tegelijk, had geen slaapproblemen, was niet opeens onzindelijk geworden, ze at goed en ging regelmatig naar de wc.


  Lidy noteerde de antwoorden en observeerde af en toe het meiske dat er opvallend bleek en stilletjes bijzat. Dat het meisje iets mankeerde, stond voor haar als een paal boven water. “Wanneer merkte u een verandering in haar gedrag?”


  Anne-Wil dacht na. “Ongeveer een half jaar geleden.”


  “U bent niet verhuisd in die periode?”


  “Verhuisd?” herhaalde de moeder verbaasd. “Nee, dokter. Hoezo?”


  “Omdat een verhuizing veel stress met zich meebrengt. Mirna is ook niet veranderd van school?”


  “Ze zit al sinds haar vierde op dezelfde school, schuin bij ons aan de overkant.”


  “Hebben er zich andere grote problemen voorgedaan? Ik denk bijvoorbeeld aan het overlijden van een van de grootouders?”


  “Nee, dokter, gelukkig niet. Iedereen verkeert in goede gezondheid. Mirna is dol op haar oma’s en opa’s.”


  “U hoeft niet in detail te treden,” vervolgde Lidy toen, “maar zijn er wellicht huwelijksproblemen?”


  “Nee, dokter. Tom en ik zijn al jaren heel gelukkig. Boyd maakt ons gezinnetje compleet.”


  “Boyd is uw zoontje?”


  “Hij is net twee geworden, inderdaad.”


  “U hebt geen grote plannen om te emigreren, bijvoorbeeld?”


  “Naar een ander land? Nee, ik krijg op vakantie na een week al heimwee.”


  “Hebt u met het gezin een verre reis gemaakt? Naar de tropen, bijvoorbeeld?”


  “We gaan altijd kamperen in Frankrijk.”


  “Mirna is er niet gestoken door een vreemd insect? Een teek bijvoorbeeld?”


  “Niet dat ik weet, dokter. Nee toch, hè lieverd?”


  Het meisje keek vol vertrouwen op naar haar moeder. Ogenschijnlijk was ook deze band goed. Zo te horen was het gezin mooi in balans.


  “Nee, ik ben niet gesteekt, mam.”


  “Gestoken,” corrigeerde de moeder. “Ik kan me ook niets herinneren in die richting.”


  “Dan mag Mirna zich even uitkleden,” zei de arts, terwijl ze opstond. Ze liep naar de behandeltafel. “Je kunt je onderbroekje aanhouden, hoor, meisje.”


  De moeder hielp het kind meteen. Het meisje vertoonde op het eerste oog geen afwijkingen. Geen blauwe plekken, geen schrammen, geen littekens. Ze had een kapotte knie, maar dat mocht op deze leeftijd geen bijzonderheid heten.


  “Ben je gevallen?”


  “Ja, op het schoolplein,” zei de moeder meteen.


  “Nee, op straat,” zei het meisje en toen, heel even, niet meer dan een flits van een seconde, wisselden de twee een blik met elkaar.


  “Deed het pijn?” vroeg de arts meteen. “Bloedde het erg?”


  “Ja, en die jodium prikte.”


  “De jodium van de juf?”


  “Nee, van mama.”


  “O ja, die pleister heb ik er zelf opgeplakt. Je kunt het op een gegeven moment niet meer bijhouden,” lachte Anne-Wil onzeker. “Die kinderen vallen aan de lopende band, nietwaar?”


  Lidy knikte, maar keek heel even van de een naar de ander. Het meiske sjorde echter aan haar sokjes en de moeder trok het hemdje over haar hoofd.


  Daar stond de kleine Mirna. Kwetsbaar en een beetje verlegen. De arts stelde haar echter gerust en begon met een uitgebreid lichamelijk onderzoek. Na het wegen, werd de buik onderzocht. Die vertoonde echter geen afwijkingen. De benen waren mooi recht, de reflexen reageerden naar behoren. Ook waren er geen oog- of oorafwijkingen te vinden. Het gehoor was uitstekend, het hartje klopte krachtig, op het eerste gezicht kon de kinderarts zo snel geen afwijkingen vinden.


  “Ik ga even wat bloed afnemen,” zei ze tegen Anne-Wil, die het fijn vond dat de arts zo grondig te werk ging. Haar dochter kreeg een volledig onderzoek en dat stelde haar gerust. Er werd zelfs bloed afgenomen!


  “Je krijgt even een prikje,” legde Lidy rustig uit. “In dit vingertje. Dan druk ik er een paar druppeltjes bloed uit en die doe ik in dit buisje, zie je?”


  “J…ja…”


  “Dat buisje gaat hier naar het laboratorium en daar wordt gekeken of alles in orde is. Goed?”


  “Jawel, maar ik wil liever geen prik.”


  “Het doet maar heel even een heel klein beetje pijn. Het is zo voorbij. En als het klaar is, krijg je een lekker mandarijntje van me. Zie je wel? Daar staat een hele schaal mandarijntjes voor de kindertjes die ook even een prikje krijgen.”


  “Oh.”


  “Je bent dus niet de enige, hè? Even flink zijn, goed?”


  Het meisje klom op de schoot van haar moeder.


  De arts ging snel en ervaren te werk. “Je bent een grote meid,” zei Lidy welgemeend.


  Dit had ze wel eens anders meegemaakt. Kinderen die moord en brand schreeuwden en zich zo sterk verzetten dat ze amper haar werk kon doen. Mirna echter was een rustig meisje. Misschien zelfs wel te rustig, schoot het even door haar heen.


  “Ik wil graag ook wat ochtendurine van haar,” zei ze tegen de moeder, die het kleine potje in ontvangst nam. “U kunt het gewoon even afgeven aan de balie.”


  “En de uitslag, dokter? Wanneer is die bekend?”


  “Maakt u maar een afspraak bij mijn assistente. Je hebt het prima gedaan, Mirna. Grote meid. Ik zie je volgende week graag weer terug, oké?”


  Het kind knikte beduusd.


  Er brandde een vraag op haar lippen, zag de arts die haar handje vastpakte. “Wilde je nog iets vragen?” vroeg ze vriendelijk.


  Ze had kennelijk alle tijd van de wereld, concludeerde Anne-Wil. Dat was echt uitzonderlijk te noemen in deze gehaaste maatschappij.


  “Ja, over dat eh… potje,” klonk het bedremmeld. “Hoe krijg ik daar mijn plas dan in?”


  Lidy lachte. “Daar helpt mama je wel even bij. Toch?”


  “Ja, natuurlijk, lieverdje. Dat doen we even samen.”


  “Maar als het dan niet vol komt? Als ik te weinig plas heb?”


  De arts aaide haar even over het bolletje. “We hebben maar een paar druppeltjes nodig. Maak je geen zorgen, Mirna. Alles komt goed, dat beloof ik je.”


  

  



  Denise de Wit-Gevaerts maakte met haar vriendinnen de duurste winkelstraat van de stad onveilig. De drie dames liepen op hun hoge hakjes en in hun strakke pakjes van de ene winkel naar de ander. Rebecca en Aurelia waren wat je noemt, nieuwe rijken. Hun partners waren vermogend geworden door de handel in tweedehands auto’s en schroot.


  De dames gooiden het geld met bakken over de balk. Het kon niet op en eerlijk gezegd ergerde Denise zich een beetje aan hun overdreven gedrag. Sofie en zij waren uit heel ander hout gesneden. Hun echtgenoten behoorden tot de oude adel. Ze woonden in smaakvolle huizen met krakende, houten vloeren en zware gordijnen.


  Rebecca en Aurelia echter hadden een totaal andere smaak. Ze waren dol op roomwitte meubels met goudkleurige accenten, kunstbloemen en veel foto’s aan de wand. Ze stonden graag midden in de belangstelling en zochten op premières altijd rechtstreeks contact met de roddelpers.


  Denise werd door hen op handen gedragen. Die wist tenminste precies hoe het hoorde en eerlijk gezegd, was Denise daardoor best gestreeld. Al kwam ze zelf in andere kringen, dit was best eens grappig voor de verandering.


  Rebecca en Aurelia kochten zich de hele ochtend suf aan peperdure angora truitjes, zijden sjaals, kalfsleren schoentjes, make-up en haarverzorgingsproducten.


  “En nu gaan we shoppen voor de meiden,” stelde Rebecca na de lunch voor. Ze hadden sushi gegeten en champagne gedronken en iets te luid om elkaars grapjes gelachen.


  Gelukkig waren er geen bekenden in de buurt, stelde Denise vast. Ze had links en rechts over haar schouders gekeken en vastgesteld dat de kust vrij was. Je moest er toch niet aan denken om hier Ellemijn Freriks ten Have aan te treffen? Of Willemien Oud Amstel, om zomaar eens een paar bekenden te noemen? Ze zouden niet begrijpen waarom ze met zulke ordinaire dames omging. Nee, het was veel beter om niet met Rebecca en Aurelia gespot te worden.


  “Ik heb zulke enige kleertjes gezien hier aan de overkant. Van die onwijs leuke jurkjes met ceintuurtjes en kraagjes en leuke laarsjes eronder. Is dat ook iets voor jouw Carlijn, Denies?”


  “Carlijne,” antwoordde Denise, die het vreselijk vond als haar naam zo verbasterd werd, maar er werd niet naar geluisterd. De lipgloss werd tevoorschijn gehaald.


  “Dames,” klonk het vertrouwd. “Je make-up kun je beter op het toilet even bijwerken,” gaf Denise hen een hint. “Het hoort niet om zoiets midden in het restaurant te doen.”


  “Al klaar!” zei Aurelia echter. Ze ging met haar gemanicuurde handen door haar blonde haar, dat ze vervolgens naar achteren schudde.


  “Ik ook,” zei Rebecca, die net een wolk parfum over zich heen spoot, hetgeen helemaal tegen de etiquette was.


  Denise haalde diep adem en hoopte ook op straat nergens bekenden tegen te komen.


  De dames lieten een veel te grote fooi achter en trippelden naar de uitgang. Hun rokjes, dacht Denise, waren net te strak en te kort. Hun borsten te groot en ze waren opvallend gebruind. Zelf droeg ze een pakje van Jim Bouwsen, een van de beste couturiers van nu. Haar hakjes waren weliswaar hoog, maar niet ordinair en ze kon erop lopen zonder te wankelen.


  Eenmaal in de kledingzaak gingen de dames helemaal los. Hun dochters waren klein en smal en Denise ging door de grond. Ze zou hier voor Carlijne met geen mogelijkheid kunnen slagen. Dit waren allemaal maatjes voor meisjes zonder vet op de heupjes en smalle bovenbeentjes.


  “Kun jij niet slagen, Denies?” vroeg Rebecca verbaasd. Zij had al vier, vijf jurkjes apart laten hangen en was nu op zoek naar een jack voor de wintersport.


  “Ik ben vorige week al geweest,” loog Denise, terwijl ze zich ongemakkelijk voelde in de nabijheid van de verkoopster.


  “Dit hebben we vanochtend binnengekregen,” zei die namelijk. “Er is vast wel iets voor uw dochtertje bij.”


  Denise keek en zocht en keurde. Te klein, dacht ze. Te smal. Te iel. Ze moest zeker twee maten groter hebben. Misschien zelfs wel meer. Wat moest ze doen? Tegen beter weten iets aanschaffen? Dat was toch onzin? Ze kocht een leuke muts en een paar kniekousjes, verder kwam ze vandaag niet. De vriendinnen waren druk bezig, moesten een gigantisch bedrag afrekenen en hadden er toen nog steeds niet genoeg van.


  “Ik wil nu echt naar huis, lieve meiden,” zei Denise. “Carlijne komt zo uit school, dan wil ik er voor haar zijn.” Ze liep naar haar auto en zag dat ze net op tijd was. In de verte kwamen de zusjes Josefien en Lilianne van Sloothen aangelopen. Ze gebaarde echter haast te hebben en stapte snel in.


  Gelukkig was de schade vandaag beperkt gebleven, stelde ze onderweg vast. Ze moest maar liever niet meer met Rebecca en Aurelia gaan shoppen. Voordat ze het wist, liep ze tegen de lamp. Niet alleen qua kinderkleding, maar vooral ook vanwege het opvallende gedrag van haar nieuwe kennisjes.


  

  



  Carlijne fietste intussen naar Oud Oldenburg. Papa had dat vroeger ook gedaan. Die woorden was ze niet vergeten. Papa had vroeger ook patatjes en chocola gegeten en was hij er dik van geworden? Nee, papa was dun. Oh nee, slank. Als zij straks ging groeien, werd ze ook slank, had hij haar gisteravond voor het slapengaan voorgehouden. Ze moest zich niet zo druk maken en zich niets aantrekken van al die rare opmerkingen. Ze had juist een lief buikje, had hij gelachen. Toen had hij haar op de schouders genomen, waarna hij meteen door zijn knieën gezakt was. Veel te groot, had hij verzucht. Ze was al te groot om haar op de schouders door de gang te dragen. Zie je wel dat je groeit? Hij had gelijk, dat bleek maar weer. Toen was ze tevreden in slaap gevallen.


  Vandaag, tijdens de gymles, had Isabel haar stiekem nagedaan. Oh, ze had het heus wel gezien, al was het achter haar rug gebeurd. Isabels schaduw was op de grond van de gymzaal gevallen. Haar klasgenootje had haar buik ver vooruit gestoken en haar voeten plomp op de grond gezet. De anderen moesten er heimelijk om giechelen en hadden besmuikt haar kant uitgekeken tot de juf had ingegrepen.


  De tranen waren in haar ogen gesprongen. Zo werd er dus in de klas over haar gedacht. Ze was veel te dik en ook nog lelijk. Daarom moest ze iets lekkers hebben. Iets om haar te troosten. Snoep en ijs, ze had centjes genoeg. Pas dan voelde ze zich weer een beetje prettig.


  Ze trapte tegen de wind in door de weilanden naar het nabijgelegen dorpje dat ze zo goed kende. Het was om de hoek, zei papa altijd, maar een paar minuutjes fietsen. Ze hijgde een beetje. Vreemd, eigenlijk. Vroeger hoefde ze nooit te hijgen. Haar voorhoofd was klam. Het haar kleefde vast op de huid. Erg stom, vond ze. Het sloeg nergens op.


  Eenmaal op het bankje van het kleine, gezellige winkelcentrumpje was alles vergeten. Ze propte alles naar binnen. De ene reep na de andere, negerzoenen, spekkies, drop. Ze at net zo lang tot ze er misselijk van werd en het liefst wilde overgeven. Dat was echter nog een stap te ver, al zou ze dat stadium snel bereiken.


  Carlijne de Wit-Gevaerts was bezig een serieuze eetstoornis te ontwikkelen. Ze at zich rond en vol en wilde daarna alles weer kwijt. Hoe ze dat laatste moest doen, drong nog niet precies tot haar door, maar dat was een kwestie van tijd. Als er niets gebeurde en ze haar zelfvertrouwen niet zou terugkrijgen, werd ze wellicht getekend voor het leven. Dat terwijl ze pas tien jaar was. Een klein kind, een onzeker meisje dat geen idee had hoe ze zich staande moest houden in de harde maatschappij.


  

  



  Anne-Wil Bax stond op het schoolplein tussen de andere moeders. Het was een ongekend zachte dag voor de tijd van het jaar. De kinderen waren onrustig en wilden naar buiten. Op het grasveld aan de overkant speelden twee jonge honden. In de sloot kwaakten de eendjes.


  De tweejarige Boyd waggelde over het schoolplein en ontdekte telkens weer nieuwe steentjes op de grond.


  “Het lijkt wel lente,” zei Yvon Kramers.


  Anne-Wil knikte. Yvon was nieuw. Haar zoontje zat een klas hoger dan Mirna. Ze zocht aansluiting en Anne-Wil was daarom extra vriendelijk tegen haar. Zij zou zich net zo goed een beetje verloren voelen tussen de moeders die elkaar al jarenlang kenden. “Overmorgen wordt het zelfs twintig graden,” zei ze. “En dat voor oktober. Zijn jullie al een beetje gewend hier? Jullie kwamen toch uit het oosten?”


  “Vlakbij de grens, ja. Het is hier heel anders. Mijn man is overgeplaatst, ik was het liefst daar gebleven.”


  “Je familie woont daar?” veronderstelde Anne-Wil.


  “Iedereen. Mijn vrienden en kennissen. We moeten helemaal opnieuw beginnen. Mijn man heeft collega’s op het werk en de kinderen passen zich ook razendsnel aan, maar ik zit gewoon thuis.”


  “Zonder iemand die je kent?”


  “Ik heb gelukkig erg aardige buren.”


  “Kom eens langs voor een kop koffie,” zei Anne-Wil vriendelijk, maar toen ging de school uit.


  De kinderen kwamen joelend, trekkend en duwend naar buiten. Heerlijk, ze waren vrij! Lekker spelen en rennen! Ze vlogen met de tekeningen in hun hand naar hun moeders en ook Mirna kwam eraan. Ze was een van de laatste, zag Anne-Wil. Yvon Kramers zat zelfs al in haar auto met Jochem.


  “Loop eens door, lieverd!” spoorde Anne-Wil haar dochtertje aan. “Wat ben je nou laat!”


  Mirna drukte gewoontegetrouw een kus op de wang van haar broertje, maar zag er lusteloos uit. Ze had kringen onder haar ogen. Haar wangen waren bleek.


  Mirna maakte zich zorgen. “Wat is er met je? Voel je je niet goed?”


  “Nee.”


  “Wat heb je dan?” Anne-Wil hurkte bij haar dochter neer en pakte de handjes vast. “Ben je misselijk?”


  “Nee, ik heb weer buikpijn.”


  De moed zonk de moeder in de schoenen. Alweer buikpijn. Wat was er toch aan de hand! Ze maakte zich oprecht zorgen. Mirna liep gedwee naast haar en hield het knuistje van haar broertje vast. Ze staken de weg over en liepen naar huis, terwijl Mirna strak voor zich uit bleef kijken.


  “Was het leuk op school?” vroeg Anne-Wil toen ze thuis een kopje thee inschonk.


  Ze kreeg geen antwoord. Mirna was er met haar gedachten niet bij en zat op de bank met een Donald Duck. Lezen deed ze echter niet. Ze keek plaatjes en sloeg lusteloos de bladzijden om.


  “Wil je een koekje?”


  “Nee, ik heb geen trek in koek.”


  “Een snoepje dan?”


  “Nee.”


  “Een mandarijntje?”


  “Nee, ik vind mandarijnen vies.”


  “Die van de dokter heb je anders heerlijk opgegeten.”


  “Dat was een lekkere. Jij hebt nooit lekkere mandarijnen!”


  Daar kon Anne-Wil het mee doen. Ze snapte er niets van. De afspraak met dokter Lidy van de Poel stond op overmorgen gepland. Tom en zij waren heel benieuwd naar de uitslag, maar maakten zich grote zorgen. Stel dat Mirna iets mankeerde? Je hoorde zulke erge dingen tegenwoordig. Je hoefde de tv maar aan te zetten om vreselijke dingen te zien.


  Anne-Wil streek even het bolletje van het futloze meisje. Ze was hangerig. Er zat totaal geen pit in. Ze kon zich niet herinneren wanneer Mirna lekker buiten gespeeld had en met rode wangen aan tafel was verschenen. Ze had nooit meer trek en sloeg nu zelfs een snoepje af!


  “Het lijkt wel of ze er niet echt bij is,” zei ze die avond tegen Tom. “Alsof alles langs haar heengaat. Ik ben bang, Tom.”


  “Ik maak me ook zorgen,” zei hij zachtjes.


  De kinderen lagen in bed. Ze zaten op de bank voor de tv, maar de koffie smaakte hen niet. Het was vreselijk als je kind iets mankeerde. Zo erg dat ze er zelf bijna ziek van werden. Wat had de dokter inmiddels ontdekt? Stel dat er serieus iets vreselijks gaande was? Hun wereld zou compleet instorten. Ze zouden elkaar hard nodig hebben. Ze zouden elkaar moeten steunen in de moeilijke tijd die voor hen lag.


  “Misschien valt het wel mee,” zei Tom tegen beter weten in, want Mirna was vanavond zo bleek geweest, dat ze leek flauw te vallen.


  “Misschien, ja,” beaamde ook Anne-Wil. “Wie weet.”


  “Maar als er iets aan de hand is, lieverd, dan moeten we haar helpen.”


  “Natuurlijk moeten we haar helpen. Weet je, Tom? Ik ben liever zelf ziek dan mijn kind. Ik ben zo ongerust.”


  “We moeten proberen kalm te blijven,” zei hij echter.


  De ouders wisten werkelijk niet wat er aan de hand was. Het ging hen om de gezondheid van hun oudste. Als zij serieus ziek was, dan gingen ze een afschuwelijke tijd vol onzekerheid en zorgen tegemoet.


  

  



  “Aan tafel!” Rosy stond onder aan de trap en veegde haar handen droog aan het roodwit gestreepte schort. Buiten was het opeens weer fris. De regen sloeg tegen de ruiten. Gelukkig waren de kinderen na schooltijd thuisgebleven. Dat gaf haar altijd een prettig gevoel. Zelfs teckel Basil lag knus in zijn mandje te slapen en kater Tom had zich heerlijk opgerold op de bank. “Komen jullie eten!”


  De deuren van de kinderkamers gingen open. Lidy verliet de praktijk via de tussendeur en kwam de gezellige woonkeuken in. Alex was al thuis. Hij had binnenkort een ingewikkelde rechtszaak waarvoor hij een stapel dossiers moest doorworstelen.


  Lidy pakte de melk uit de koelkast en schonk de bekertjes vast vol.


  “Zal ik opscheppen?” vroeg Rosy net als elke avond.


  De kinderen hielden hun bord bij. “Mag ik twee balletjes?” vroeg Andy verlekkerd. Net als Alex hield hij van eten, al was hij geen grammetje te zwaar en kon hij veel hebben.


  “We beginnen met één,” antwoordde Lidy als altijd. “En als je je bord netjes hebt leeggegeten, krijg je misschien nog een halve.”


  Opeens moest Steffie aan Nadja denken. Zou zij het ook zo gezellig hebben? Lekker met z’n allen onder de lamp aan de ronde tafel? Vast niet. Nadja was onwijs vaak alleen en droeg nu al een week lang dezelfde sweater. Eerlijk gezegd had ze ook een beetje vreemd geroken, vandaag. Een beetje muf, Steffie herkende de geur niet zo goed.


  De juf had vandaag gevraagd of Nadja wel voldoende sliep? Ze zag er erg moe uit de laatste tijd en vanmiddag was ze zelfs even in slaap gesukkeld. Steffie had haar een flinke por moeten geven en toen pas was ze wakker geschrokken. Dat was toch gek, eigenlijk? Zij was nog nooit in haar hele leven op school in slaap gevallen. Slapen deed je in bed, zei papa altijd. Niet op de bank of ergens anders. Behalve als je ziek was, zei mama dan. Dan mocht je op de bank voor de gezelligheid. Als je op de bank mocht liggen, was het feest. Dan werd je verwend met vers sinaasappelsap die je van Rosy meteen op moest drinken. Tot de laatste druppel, zei ze dan. Netjes helemaal je glas leegdrinken. Zo ging dat hier. Maar bij Nadja? Ze snapte niet goed hoe het daar werkte.


  “En waar zit onze jongedame met haar gedachten?” informeerde Alex, die al enkele vragende blikken met Lidy had gewisseld. “Hè?” reageerde Steffie verbaasd om zich heenkijkend.


  “Waar je aan denkt, jongedame,” proestte Andy.


  Het meisje haalde haar schouders op. “Gewoon,” antwoordde ze. “Niets.”


  “Jawel,” zei haar broertje. “Je zit te piekeren,” klonk het vroegwijs. “Hè, papa? Steffie zit onwijs te piekeren, hè?”


  “Ik weet niet of het piekeren is, Andy. Vertel eens, Stef. Waar moet je zo aan denken?”


  “Mag Nadja hier morgen komen eten?” vroeg het meiske echter plompverloren. “Of overmorgen? Maar liever morgen, na zwemmen?”


  “Gaat zij dan ook zwemmen?”


  “Ja, soms.”


  Dat klopte. Nadja vergat de zwemles vaak. Soms had ze haar badpak thuis laten liggen en dan zwierf ze maar een beetje door het zwembad, terwijl Steffie haar baantjes trok.


  “Hoezo soms?” vroeg Lidy.


  “Gewoon, niet altijd.”


  “Omdat ze zich niet goed voelt?”


  “Nee mam, gewoon omdat ze haar spullen soms vergeet.”


  “Vergéét?” herhaalde tante Rosy. “Donderdag is toch zwemdag? Zoiets vergeet je toch niet?”


  “Zij wel. Soms. Heus niet altijd. Maar mag het?”


  “Natuurlijk. Als het van haar ouders ook mag?”


  “Die zijn er toch nooit,” en van die opmerking had ze meteen spijt. Hoe kon ze nou zoiets stoms zeggen. Nu had je de poppen aan het dansen. Wedden? Nu wilden ze natuurlijk meteen weer weten wat er aan de hand was. Waarom Nadja haar zwemspullen vergat en waar haar ouders waren.


  “Wat zei je nou? Zijn haar ouders nooit thuis?”


  “Nee, niet vaak.”


  “Maar als ze thuis zijn, zijn ze dan wel aardig voor Nadja?”


  Steffie voelde zich in het nauw gedreven en haalde haar schouders op. “Jawel hoor,” klonk het weifelend.


  “Wat zijn het voor mensen? Aardig?”


  “Ik denk het wel, mam. Ouders zijn toch altijd aardig?”


  Oef, dacht Alex toen. Wat waren ze nog naïef en onschuldig. Ze werden misschien zelfs wel te beschermd opgevoed. Hoe moest hij hierop reageren? Deze twee kleintjes confronteren met de werkelijkheid die soms zo hard kon zijn? “Niet elke vader of moeder is altijd even aardig,” zei hij voorzichtig.


  “Nee, Robbies vader is een onwijze zak, zegt Robbie altijd,” klonk het uit Andy’s mond. “Een klootzak,” voegde hij er giechelend aan toe. “Hij heeft een vriendin en Robbie wil hem nooit meer zien. Die vriendin is een onwijs stomme koe, zegt ie. Een echte…”


  “Andy, let op je woorden. Dat wat Robbie zegt, hoef jij niet te herhalen. Het is niet netjes. Vertel eens iets over Nadja’s ouders, Stef?” voegde Lidy er toen aan toe.


  “Wat moet ik dan vertellen?”


  “Wat ze doen, bijvoorbeeld. Of ze oud of jong zijn. Of ze het gezellig maken in huis. Dat soort dingen.”


  “Dat weet ik allemaal niet, hoor,” klonk het onwillig.


  “Je hebt ze toch wel eens gezien?”


  Het kind haalde diep adem. “Nee.”


  “Nog nooit?”


  “Nee, tante Rosy. Ze zijn er nooit als ik daar ben. Soms zijn de gordijnen ook nog dicht. Die moet Nadja dan zelf opendoen.”


  De drie volwassenen roken onraad. Hier was iets aan de hand. Ook Steffie leek ongelukkig met de hele situatie. Ze wist heel goed dat er iets niet in de haak was.


  “Waar zijn haar ouders dan?”


  “Dat weet ze zelf ook niet goed, geloof ik.”


  “Dus je hebt haar moeder nog nooit gezien?”


  “Nee, nog nooit.”


  “En die vader?”


  “Ook niet. Ze krijgt geld van een tante. Tante Els, geloof ik dat ze heet. Geen idee. Ze mag al het geld opmaken. Laatst hebben we cake gebakken, maar die was mislukt en toen hebben we in de supermarkt pizza’s gekocht. Met salami. En cola. En ze kocht ook nog twee tijdschriften en een cd.”


  “En die tante? Hoe vaak komt die dan?”


  “Ik weet het niet, mam. Ik heb haar nog nooit gezien. Het is altijd heel stil in huis.”


  “Een eng huis zeker,” veronderstelde Andy. Zelf de gordijnen open doen en pizza kopen? Dat was wel heel erg vreemd.


  “Een onwijs eng huis. Heel stil en donker en ook megagroot. Overal kamers en heel veel bomen in de tuin. Nadja hoeft nooit op tijd naar bed. Soms valt ze in slaap met haar kleren nog aan.”


  “Is dat zo,” reageerde Alex vlak.


  “Ja, pap.”


  Er hing een verbaasde stilte aan tafel, die Rosy handig verbrak. “Vertel eens, lieverd. Wat vindt Nadja lekker? Dan zal ik haar lievelingsmaaltijd koken.”


  Lidy knikte. Prima zet, dacht ze bij zichzelf. Ze moesten dat meisje nodig eens zien. Wie weet wat er aan de hand was en ook Alex deelde die mening, wist ze.


  “Ik weet het niet. Ze eet heel vaak boterhammen met pindakaas.”


  “Dan zal ik pannenkoeken bakken. Dat vindt elk kind lekker. Goed?”


  “Jammie!” glunderde Andy.


  Ook Steffie knikte. Pannenkoeken werden over het algemeen alleen in het weekend gegeten. Dit was dus een uitzondering, die ze met beide handen aanpakten.


  “Met veel stroop!”


  “En appel voor mij,” zei Lidy.


  “Doe mij maar een paar met spek!” zei Alex waarna het gesprek op een ander onderwerp kwam.


  De volwassenen, echter, maakten zich zorgen over Nadja die bij Steffie in de klas zat. Ze wilden het meisje graag eens zien. Wie weet of ze haar op de een of andere manier konden helpen.


  

  



  Carlijne raapte al haar moed bij elkaar. Kon haar wat schelen. Ze moesten het uitpraten, want anders werd ze nog ongelukkiger dan ze al was. Samen met Mylène stapte ze op het groepje vriendinnen af. Isabel voerde natuurlijk het hoogste woord. Sandrine, Felicity, Jörgen en Lieselot stonden om haar heen. Ze stonden te lachen en druk te praten.


  “Ik vind het niet leuk, Isabel.”


  Mylène knikte. Mylène was de grootste uit de klas en Carlijne de dikste. Uitersten trekken elkaar nou eenmaal aan, dachten de juffen dan. Dat werd met deze vriendschap maar weer eens bewezen.


  “Wat vind je niet leuk?” Isabel kreeg een kleur en wist precies wat er zou komen. Ze was inderdaad niet erg aardig geweest. Eerlijk gezegd vond ze het ook een beetje gemeen. De anderen hadden wel gelachen, maar eigenlijk vonden ze het best zielig voor Carlijne.


  “Ik heb heus wel gezien dat je me nadeed. Tijdens gym deed je heel stom. Ik zag je schaduw op de grond. Ik ben heus niet blind, hoor. Ik heb alles gezien.”


  “Wat dan?” vroeg Isabel kleintjes, want Carlijne was in feite best cool.


  “Ik weet heus wel dat jullie me te dik vinden.”


  “Ja,” beaamde Mylène, “dat weet ze heus wel, hoor. Ze kan er alleen niets aan doen, hè, Carlijne?” waarbij ze verzweeg dat ze in Oud Oldenburg vaak genoeg zaten te snaaien.


  “Jawel,” gaf het dikkerdje echter toe en dat had niemand verwacht. “Ik snoep onwijs veel. En ik eet patat in Oud Oldenburg. Of kroketten met frietsaus.”


  “Gatver.”


  “Nee, Isabel, dat is lekker,” zei Sandrine. “Dat eet ik ook wel eens en met curry, dat is ook lekker!”


  “Net als hagelslag op je pindakaas,” zei Felicity.


  “Dat vind ik vies,” zei Carlijne.


  Het ijs was gebroken. Isabel maakte geen ruzie, maar was best lief.


  “Ik vind het rot voor je dat je zo dik bent,” zei ze dan ook en alle vriendinnen waren het daarmee eens. “Maar waarom snoep je dan zoveel? Je weet toch dat het niet goed voor je is?”


  De tranen sprongen in haar ogen. De meisjes kregen op slag medelijden met haar. Zelfs Jörgen was met haar begaan. Hij bemoeide zich nooit met de jongens die wild aan het rennen waren, maar was liever bij de meisjes. Op de een of andere manier snapte hij heel goed dat Carlijne zich eenzaam voelde. Hij was dat soms net zo goed.


  “Wat is er nou met je?” vroeg Lieselot. “Wat heb je, Carlijne? Waarom huil je?”


  Het meisje schokschouderde.


  Isabel sloeg een arm om haar heen. “Waarom moet je nou zo huilen?” vroeg ze zachtjes.


  De juffen vroegen zich af wat er gaande was, maar hielden zich nog even afzijdig. Het was immers verstandig om kinderen emoties met elkaar te leren delen.


  “Ik vind het echt onwijs rottig dat je me hebt nagedaan, Isabel.”


  De ander knikte bedremmeld. “Ik eigenlijk ook. Ik vind het ook heel stom van mezelf. Ik zal het nooit meer doen. Ik vind je namelijk heel cool.”


  “Ik ook,” stemden de anderen meteen in. “Wij allemaal vinden je cool. Je bent wel een beetje dikkig en zo, maar je bent wel heel aardig.”


  “En ik vind het megazielig dat je moet huilen. Komt dat door ons?”


  Carlijne keek de anderen met haar vochtige ogen aan. Haar wimpers kleefden door de tranen aan elkaar.


  Ook Felicity sloeg nu een arm om haar heen. “Komt dat door ons, Carlijne?” vroeg ze zachtjes.


  Jörgen moest slikken om ook niet te gaan huilen. Zijn vader kon er niet tegen als hij moest huilen. Dan kreeg hij altijd op zijn kop en dat maakte de zaak er niet beter op, zei zijn moeder. Papa schudde dan zijn hoofd en mompelde iets dat mama weer boos maakte.


  “Het komt een beetje door jullie, maar eigenlijk nog veel meer door mijn moeder,” zei Carlijne.


  “Je moeder? Wat doet die dan?”


  “Die vindt me veel te vet,” snikte ze nu hartverscheurend. “Ze schaamt zich voor me. Ze wil niet samen met mij gezien worden.”


  “Nee, niet waar!”


  “Zo zijn moeders niet, dat kan niet!”


  “Jawel, Jörgen. Ik heb het zelf gehoord. Ze vertelde het tegen haar vriendin. Ik stond daar zonder dat ze het wist.”


  “Wat gemeen!”


  “Wat megastom!”


  “Heftig,” zei ook Sandrine. “Daarom moet je huilen. Dat snap ik ook wel. Ik zou ook huilen als mijn moeder zoiets over mij zei.”


  “Wij allemaal zouden onwijs moeten huilen,” besloot Isabel en toen ging de bel.


  De kinderen liepen allemaal met Carlijne mee. Niemand zou haar ooit meer pesten, dat stond wel vast.


  “Jij bent mijn vriendin,” zei Jörgen vastbesloten.


  “En mijn allerbeste,” zei Isabel.


  “Kom je bij mij tussen de middag?” vroeg Sandrine.


  “Nee, eerst bij mij,” besloot Felicity en Lieselot vroeg of ze ook mocht komen voor een boterham.


  Al met al was Carlijne de dans ontsprongen. Ze voelde zich weer veilig op school.


  De juffie echter, vroeg zich af wat er gebeurd was. De meiden vormden opeens een hechte groep, waarin ook Jörgen zich prima thuis voelde. De sfeer in de klas was er merkbaar op vooruitgegaan.


  

  



  “Kom je mee?”


  Nadja bleef staan. Waarom zou ze dat doen? Ze hield er niet van om bij anderen over de vloer te komen. Dan voelde ze zich onzeker. Ze was niet erg op haar gemak bij vreemde mensen.


  “Tante Rosy gaat pannenkoeken bakken.”


  Pannenkoeken? Dat veranderde de zaak. “Echt waar?” vroeg ze ongelovig.


  “Met appel voor mijn moeder en spek voor papa. Wij mogen altijd heel veel stroop.”


  “Lekker.” Hoelang geleden was het dat ze pannenkoeken had gegeten? Ze wist het werkelijk niet meer. Het was in elk geval heel lang geleden. In de tijd dat mama nog thuis woonde. Tegenwoordig was ze in het ziekenhuis. Rusthuis, zei tante Els. Mama moest heel goed uitrusten. Dat kon nog erg lang duren, maar dat hinderde niet. Nadja was immers al tien. Die kon best goed voor zichzelf zorgen en zij, tante Els, was er om haar te helpen.


  Al was Nadja vaak bang als het ’s nachts onweerde en ze helemaal alleen thuis was. Of als ze rare geluiden hoorde, beneden. Of als ze rare mannen zag in de straat. Soms sloot ze snel de gordijnen. Ze wachtte met een bonkend hartje af op de dingen die komen gingen.


  Natuurlijk gebeurt er niets, zei tante Els dan de volgende dag. Doe toch niet zo raar. Ze moest zich geen gekke dingen in haar hoofd halen. Er was niets aan de hand, welnee.


  “Mag ik dan bij jou wonen?” polste Nadja bij zulke gelegenheden voorzichtig, terwijl ze het antwoord al wist. Tante Els had geen plaats, zei ze dan. Die had al zoveel logees over de vloer. Ooms die van heel ver kwamen en bij haar overnachtten. Sorry, ze kon er niets aan doen. Straks misschien. Ooit. Voorlopig was dit een prima oplossing. Ze mocht wel blij zijn om in zo’n heerlijk, groot huis te wonen. Het ontbrak haar immers aan niets. Ze kon doen en laten wat ze wilde en had zakgeld in overvloed. Bovendien kwam tante Els immers elke week schoonmaken. Nou ja, een wasje draaien. Als ze het niet vergat, tenminste. In dat geval kon ze zelf de machine toch wel even aanzetten? Zo moeilijk was dat niet.


  “Dus je komt mee?” hoorde ze Steffie vragen en ach, waarom ook niet.


  Ze haalde haar schouders op. Misschien was het daar wel leuk. Steffie was aardig en ook haar broertje Andy kende ze best goed van het schoolplein. Het waren leuke kinderen, die veel vriendjes hadden. Ze gingen altijd keurig gekleed en waren nooit moe, zoals zij.


  “Goed dan,” klonk het een tikje onwillig.


  Steffie was optimistisch en maakte er het beste van. Eenmaal thuis liet ze Nadja haar kamer zien. Haar knuffels, spelletjes en muziek.


  De meiden hadden best plezier en Nadja kwam los. Ze wilde dansen, net als thuis. Mocht de muziek niet wat harder? Zouden ze elkaar opmaken? Had Steffie make-upspulletjes? Verkleedkleren? Pruiken of hoge hakken?


  De meiden vermaakten zich prima en Andy hoorde hen gieren van het lachen. Stomme meiden, dacht hij, terwijl hij met zijn vriendje een modelvliegtuigje uit elkaar haalde. Dat gaf niets, meenden de jochies namelijk. Die zette je zo weer in elkaar. Al had papa gezegd van niet, hij vergiste zich natuurlijk. Wat was daar nou moeilijk aan. Pff, niets natuurlijk.


  De tijd verstreek. De geur van pannenkoeken vulde het huis. Andy’s vriendje moest naar hockey. De meisjes sprongen van het bed op de grond en Andy gooide een bal telkens tegen de muur.


  Alex werd er compleet gestoord van, maar zei niets. Dit was zo ongeveer het drukste uur van de dag, de kinderen moesten zich uitleven, na het eten was het over. Basil blafte en stoof op zijn korte pootjes de trap op om telkens woest in de bal te happen. Andy rolde over de grond met de hond, de bal vloog door de hal en stuiterde de trap af, gevolgd door een kluwen teckel en kind.


  “Aan tafel!” riep Rosy op dat moment.


  Lidy was nog in de praktijk. Ze kwam zo, wisten de anderen. Het spreekuur was geweldig uitgelopen, evenals het bezoek aan het St. Joseph-kinderziekenhuis. Ze kwam in haar witte jas de keuken in en schrok van Nadja’s reactie.


  “Ik ben Steffies moeder. Jij moet Nadja zijn.”


  Het meisje schudde de uitgestoken hand, maar kon geen woord uitbrengen. Die witte jas. Bah. Bij mama zag ze ook altijd dokters in witte jassen.


  “Bent u een psychiater?” vroeg ze op het moment dat Alex ging zitten. Het gemak waarmee het kind dat woord uitsprak, bevreemdde niet alleen hem, maar ook Lidy en Rosy.


  “Nee,” reageerde Lidy rustig. “Ik ben kinderarts.”


  “Jij maakt zieke kinderen beter, hè, mam?” klonk het verlekkerd uit Andy’s mond. Met zo’n stapel pannenkoeken midden op tafel vond hij alles prima. Kon hem wat schelen. Hij had zich immers al de hele dag verheugd op de avondmaaltijd! Wat hem betreft mocht Nadja elke dag komen eten.


  “Je kunt hier je handen even wassen, meiske,” zei tante Rosy, maar de stille hint werd niet opgepakt. Het meisje keek naar haar handen, draaide die om en om en haalde haar schoudertjes op.


  Ze maakte een verwaarloosde indruk, zag Alex. De broekspijpen waren gerafeld en ze droeg een smoezelige polo. Weliswaar van een duur merk, maar vol met vlekken en vieze strepen. Zelfs Steffie zag het. In hun keuken leek Nadja een totaal ander meisje dan op het schoolplein. Ze leek niet erg op haar gemak en maakte een verloren indruk.


  “Mijn handen zijn niet vies,” zei ze terwijl ze op de plaats van Alex ging zitten.


  “Daar zit mijn vader,” merkte Steffie daarom op. “En je moet toch even je handen wassen, hoor,” voegde ze eraan toe. “Het gaat om het vuil dat je niet kunt zien, hè, mam?”


  “Bacteriën, inderdaad.”


  “Die heb ik niet,” klonk het onzeker.


  “Iedereen heeft ze,” zei Andy die zijn stoel dichtbij de tafel schoof en met het bestek in de aanslag klaar zat. “Je kunt er onwijs ziek van worden, hè, pap?”


  “Inderdaad. Daarom zal Nadja natuurlijk haar handen even wassen. En daarna mag je naast Steffie gaan zitten, goed?”


  Ze voelde zich niet op haar gemak, constateerde Lidy. Dit meisje was niets gewend. Het was allemaal vreemd voor haar. Misschien moest ze eens op school naar haar achtergrond informeren.


  “Ik wil veel stroop,” zei Andy. “Nog meer!”


  “Dit is genoeg, zo. Nu netjes oprollen, in stukjes snijden en…”


  Het volgende moment wist Lidy niet wat ze zag. Nadja zat met haar handen te eten. Ze had de pannenkoek opgerold en propte die zo goed en zo kwaad als het ging in haar mond. Ze kliederde alles onder. Haar kin en kleding. Haar haar hing in de stroop. Het spul zat op haar vingers, kortom, het was een grote kliederbende.


  “Wacht,” zei tante Rosy, “ik zal je even helpen, goed?”


  Er viel een vreemde stilte. Zelfs Steffie wist even niet wat ze zeggen moest. Met plaatsvervangende schaamte zat ze haar vriendinnetje te observeren.


  Nadja keek intussen niet op of om. Ze veegde haar handen af aan het tafelkleed en schoof na de tweede pannenkoek haar stoel achteruit. “Ik ga weer naar boven,” zei ze bij de keukendeur.


  De anderen keken elkaar verbaasd aan.


  “Wil je niet nog even wachten op het toetje?” vroeg Rosy verbijsterd. Ze waren immers nog maar net begonnen met het avondeten. De verhalen waren nog niet eens op gang gekomen.


  “Wat voor toetje hebben jullie dan?”


  “Verse fruitsalade voor de vitamientjes.”


  “Dat vind ik vies,” klonk het resoluut. “Ik houd niet van vitaminen.”


  “Blijf nou nog even gezellig bij ons aan tafel zitten,” stelde Lidy voor. “Dan gaan we een beetje kletsen met elkaar.”


  Nadja keek haar aan of ze water zag branden.


  Oh jee, schoot het door Alex heen. Wat een eenzaam meisje was dit. Ze wist met zichzelf geen raad. Ze was verwaarloosd en had geen idee wat er van haar verwacht werd.


  “Ik klets nooit met iemand.”


  “Kom nou nog even gezellig zitten,” zei Alex uitnodigend haar stoel naar achteren schuivend. “Dat is juist leuk. Dan kunnen we elkaar een beetje beter leren kennen,” en dat had hij nou niet moeten zeggen.


  Nadja was totaal uit het lood geslagen. Ze voelde de grond onder haar voeten wegzakken. Het ging hier allemaal zo vreemd. Zo netjes. Thuis deed ze maar wat. Mama had nooit gezegd dat ze haar handen moest wassen en tante Els zat niet te wachten op kletspraat. Dat zei ze tenminste altijd. Niet zeuren, daar kreeg ze hoofdpijn van.


  “Kom maar, hoor,” zei Steffie nu. “Wil je misschien nog een pannenkoek?”


  “Nee, ik zit vol.”


  “Je hebt genoeg,” verbeterde Andy haar. “Dat mag je niet zeggen. Dat je vol zit, hè mam? Je moet zeggen dat je genoeg gegeten hebt.”


  “Boeien.”


  “Ik snap het wel,” schoot Lidy haar te hulp. “Volgens mij ben je vaak alleen, hè, Nadja?”


  “Ja, altijd,” klonk het nukkig.


  “Dan is het heel begrijpelijk dat je hier wat moet wennen. Weet je wat? Als je nou vaker een boterhammetje komt eten, dan gaat het vanzelf. Is dat een goed idee?”


  “Ik?” Ze klom weer op de stoel. “Hier?”


  “Ja? Of ’s avonds, na het zwemmen?”


  “Bij jullie?” klonk het bijna ongelovig. “Als een echte familie?”


  Rosy’s hart brak. Alex en Lidy voelden zich bezwaard. Zelfs de kinderen deelden die gevoelens. Dit was onwijs zielig, dacht Andy en ook Steffie wist even niets te zeggen.


  “Als een echte familie, ja,” zei Lidy. “Als jij nou wat vaker hier komt, ben je ook een beetje onze familie. Vind je dat leuk?”


  Het kind knikte slechts.


  Steffie leunde achterover. “Ik heb opeens geen trek meer in pannenkoeken,” zei ze met een gesmoord stemmetje. “Ik ben een beetje misselijk.”


  “Onzin,” zei Alex, die razendsnel een grappig verhaal verzon. De kinderen hingen aan zijn lippen en Lidy werd helemaal warm vanbinnen. Wat hield ze toch veel van deze man. Hij wist altijd op het juiste moment het juiste besluit te nemen.


  Ook Rosy had grote bewondering voor haar neef. Ongemerkt had ze Nadja’s handen met een natte theedoek schoongemaakt. Het kind at nog twee pannenkoeken en daarna een schaaltje fruitsalade.


  Daarmee was het nog niet klaar. Integendeel. Iedereen wist dat hier iets aan de hand was. Dit was pas het begin van een lange, ingewikkelde weg. Want dat Nadja geholpen moest worden, stond voor iedereen vast.


  

  



  Tom, Anne-Wil en Mirna Bax zaten met bleke gezichten in de wachtkamer. Ze zeiden niets tegen elkaar. De assistente deed haar werk. Ze beantwoordde de telefoon. In het laboratorium was een jonge vrouw aan het werk. Achter de spreekkamerdeur was helemaal niets te horen. Nog geen stoel die verschoven werd, helemaal niets.


  “Zou ze er wel zijn?” fluisterde Anne-Wil.


  Tom haalde zijn schouders op. Geen idee. Hij wist het niet, maar het kon haast niet anders. Ze hadden immers een afspraak? Dan hoorde de dokter wel in haar spreekkamer te zijn. Tenzij ze was weggeroepen natuurlijk, maar dat zou de assistente hen zeker gezegd hebben.


  Mirna zat stilletjes op haar stoel. Ze taalde niet naar de poppen in de speelhoek. Ze was gaan zitten en had zich verder niet verroerd. Precies op de afgesproken tijd ging de deur open. De arts liet een jonge vrouw met een baby uit. Er moest een afspraak gemaakt worden voor over een maand, hoorde Anne-Wil. Hoe zouden zij direct de spreekkamer verlaten? Huilend? Ongerust? Bang? Het hart bonkte in haar keel.


  “Neemt u plaats.”


  Ze zag er goed uit, constateerde Tom ondanks alles. De arts maakte een vriendelijke, sympathieke indruk. Iemand die kracht uitstraalde en tegelijkertijd meevoelend was.


  “Hoe gaat het met je, Mirna?”


  Het kind haalde de schoudertjes op. “Goed,” zei ze automatisch.


  “Daar ben ik blij om. Ik heb de labtesten bekeken,” wendde de arts zich tot de bezorgde ouders. “Net als mijn assistente kan ik geen afwijkingen vinden. Het bloed is in orde.”


  Anne-Wil slaakte een zucht van opluchting en Tom drukte even haar hand. “Echt waar, dokter?”


  “Alle waarden zijn binnen de vastgestelde normen. Maar zo te zien, voelt Mirna zich nog steeds niet optimaal.”


  “Nee, dokter. Het lijkt steeds erger te worden.”


  “Dat is vreemd, want lichamelijk kan ik geen afwijkingen vinden,” sprak Lidy verder. “De oorzaak moet dus haast psychisch zijn.”


  Anne-Wil fronste haar wenkbrauwen. “Psychisch?” herhaalde ze, “u bedoelt dat het tussen haar oren zit?”


  Het klonk negatiever dan ze bedoeld had, maar de kinderarts bleef rustig. Een tweede onderzoek achtte ze op dit moment niet noodzakelijk. Het meisje verkeerde lichamelijk in goede gezondheid. Haar vitale functies waren prima in orde. Ze was goed op gewicht, vertoonde geen fysieke afwijkingen, haar reacties, gehoor en zicht waren uitstekend, evenals hartje en longen.


  “Vertel eens, Mirna,” richtte de arts zich tot het stille meisje. “Hoe voel je je? Slaap je goed?”


  Het kind zocht steun bij haar moeder. De vader sloeg even een arm om de schoudertjes. Het drietal had onderling een sterke band. De ouders waren zichtbaar ongerust geweest bij het betreden van de spreekkamer, maar leken van een psychische stoornis niets te willen weten.


  “Ja, hè mam? Soms slaap ik best goed.”


  “Best goed? Niet altijd dus?” Lidy maakte aantekeningen en werkte de hele vragenlijst af. Het patiëntje at goed, had geen problemen op het gebied van zindelijkheid, had een regelmatige stoelgang, niets wees op een ontsteking in de buik. Ze had net haar zwemdiploma gehaald, zat op paardrijles en speelde blokfluit, al was niemand in de familie erg muzikaal, merkte Tom op. Mirna kon redelijk meekomen in de klas, maar wist nog niet wat ze later wilde worden.


  “Je bent ook nog zo jong, hè?” zei Lidy vertrouwelijk. “Dat hoef je nu ook nog niet te weten, gelukkig. En wat willen je vriendinnetjes worden? Praten jullie daar wel eens over?”


  Het kind knikte en schoof even op haar stoel heen en weer. Ze had een gevoelige snaar geraakt, constateerde de arts ogenblikkelijk. Ze vroeg dus verder. “En wat willen je vriendinnetjes worden?”


  Op dat moment echter, begon Anne-Wil te praten. “Is dat van enig belang, dokter?” vroeg ze verbaasd. “We zijn hier toch voor Mirna? Niet voor haar klasgenootjes?”


  Tom knikte. Daar kon hij zich wel iets bij voorstellen. Hij snapte niet wat het een met het ander te maken had.


  “Ik stel deze vragen niet voor niets, mevrouw,” zei Lidy. “Ik probeer inzicht te krijgen in haar gedachtewereld.”


  Ze zit verkeerd, dacht Tom. De arts dacht in de foute richting. Hun kind was geestelijk namelijk heel gezond. Ze was in balans en had geen klachten in die richting. Ze kon goed uit haar woorden komen en had een gezonde kijk op de wereld. Tenminste, zo had hij zijn dochter altijd gezien. Deze arts echter, leek die mening niet te delen.


  “Praat je wel eens met je vriendinnen?”


  “J…ja…”


  “En wat vertellen ze je dan?”


  “Van alles,” antwoordde Mirna. “Over wat ze gedaan hebben in het weekend.”


  “En wat doe jij zelf in het weekend?”


  “Ook van alles, hè, pap? Soms gaan we naar de stad op zaterdagmiddag. En ’s zondags naar opa en oma. Of naar het bos.”


  “Of naar de speeltuin,” voegde Anne-Wil eraan toe. Wat een raar gesprek was dit. Ze snapte niet welke kant het uitging. Dit had ze nooit van een kinderarts verwacht. Misschien was dokter Lidy van de Poel toch niet zo goed als iedereen beweerde.


  “En heb je dan ook pijn in je buik?” informeerde Lidy langs haar neus weg. Ze moest niet te veel nadruk op deze vraag leggen, wist ze.


  “Niet altijd,” antwoordde het meisje.


  “Wanneer begint die pijn dan weer?”


  “Ik weet niet precies.”


  “Als je bij opa en oma bent?”


  Anne-Wil sloeg demonstratief de armen over elkaar. Waar sloeg dit nou weer op! Alsof er soms iets op haar ouders aan te merken viel! Het waren toevallig wel keurige, beschaafde mensen met een groot huis en een prima pensioen.


  “Nee, niet bij opa en oma.”


  “Daarna? Als je thuiskomt?” polste de arts.


  “Soms. Een beetje.”


  “Krijg je bij opa en oma andere dingen te eten dan thuis?”


  “Appeltaart, hè, mam? Oma maakt altijd appeltaart.”


  “Ja, verse appeltaart. Ik zou echt niet weten wat daar verkeerd aan is,” klonk het kortaf.


  “En een vers sapje, hè, pap?”


  “Drink je thuis ook verse sinaasappelsap?”


  “Nee, mama heeft altijd een pak.”


  “Dat is net zo goed, heb ik gelezen,” ging de moeder meteen in de verdediging.


  Lidy snapte dat ze geïrriteerd was. “Sap uit een pak, daar is niets mis mee.”


  De arts bleef maar schrijven, zag Tom. Alsof het soms staatsgeheimen betrof. Was dan echt alles belangrijk? Hij kon het zich niet voorstellen.


  “Slaap je goed als je weer naar school moet?”


  Ze schoof weer op haar stoel heen en weer, registreerde de arts feilloos. Zodra de school ter sprake kwam, werd ze onzeker. Ze moest dus in die richting doorvragen.


  “Soms ben ik dan wel wakker, hè, papa?”


  “Soms, ja. Die kinderen hebben het ook zo druk, tegenwoordig. Na school hebben ze allerlei clubjes. Je wilt niet dat ze achterblijven bij hun leeftijdsgenootjes, nietwaar, dokter? Er leren zelf twee jongens in haar klas Chinees.”


  “Drie.”


  “Kijk eens aan, drie!”


  “Zou jij dat ook willen, Mirna?”


  “Chinees leren?” Ze haalde de schoudertjes op. “Kweenie. Ik denk van niet.”


  “Of is er iets anders dat je graag zou willen leren? Is er iets waarover je wilt praten, maar niet echt durft?”


  Kijk, dacht Lidy. Ze verschoof weer. Dit meisje verborg iets voor haar ouders. Het was haar taak om die heimelijke gedachten te achterhalen. Er spookte meteen van alles door haar hoofd, maar voor nu was het genoeg. Het kind mocht niet al te veel onder druk gezet worden. De volgende keer zou ze de ouders vragen in de wachtkamer plaats te nemen zodat dit meisje vrijuit kon praten. Tot die tijd was het even afwachten geblazen.


  

  



  Carlijne verstopte haar kostbare buit onder haar bed. Negerzoenen, cake, chocola en vooral heel veel karamels en droptoffees. Die laatste propte ze echt met handen vol naar binnen. Heerlijk vond ze dat, maar niemand mocht het weten.


  De schoolvriendinnetjes hadden namelijk geen idee. Die zouden er niets van begrijpen. Alleen Mylène wist wat ze deed, al snoepte die lang niet zoveel.


  Ze werd gewoon erg blij van snoep en koek en vette frikadellen. Als ze at, werd ze rustig. Dan voelde ze zich helemaal warm worden vanbinnen.


  Ze keek uit het raam. Mama’s zwarte Porsche stond er niet. Mevrouw De Mooij was beneden in de keuken. Die kwam nooit boven, gelukkig. Papa was op zijn werkkamer en daar zou hij tot het avondeten blijven. Papa werkte altijd erg hard, wist ze. Hij deed iets bij de bank en had het vaak over aandelen en obligaties, al had zij zelf geen idee wat dat was.


  “Daar ben je ook nog te jong voor,” zei hij dan lachend, terwijl hij over haar bol aaide. Ze was zijn schat, zei hij dan. Zijn eigen oogappeltje, maar mama kon dan soms heel raar reageren.


  “Ik wil snoep,” dacht Carlijne op dat moment. Zodra ze aan mama dacht, werd ze ongelukkig. Dan moest ze iets hebben om haar te troosten. Lekker vette patat, bijvoorbeeld. Of heel veel ijs. Soms sloop ze ’s avonds de trap af, opende ze de deur van de bijkeuken en snoepte ze een halve bak ijs leeg. Niemand die het wist of het merkte. Ze was heel slim geworden wat dat betreft.


  Ook nu zat ze heerlijk te smikkelen. Op de grond met haar rug tegen het bed en alle verpakkingen om zich heen. Dit was een van de fijnste momenten van de dag. Lekker, helemaal alleen en dan maar eten. Ze propte net de derde reep in haar mond, toen ze schrok. Met open mond bleef ze zitten. Hoorde ze nou voetstappen op de trap? Nee toch zeker? Ze had mama’s auto niet gehoord! Snel keek ze om zich heen. De ellende was niet te overzien. Overal snoeppapiertjes, wikkels van repen, lege chipszakken, dozen, alles door elkaar heen en zij zat er middenin!


  Het hart klopte in haar keel. Wat moest ze doen? Alles onder het bed schuiven? Ze spitste haar oren. Te laat! De voetstappen waren al te dichtbij! Ze draaide op haar knieën, maar verloor haar evenwicht en viel op haar zij. Precies tussen de zooi. Ze probeerde overeind te komen. Snel, snel! Ze was echter te zwaar. Zo snel was ze niet meer en op die manier trof Denise de Wit-Gevaerts haar dochter aan.


  De kleine dikkerd lag midden in een lawine van gekleurde verpakkingen. Moeder en kind keken elkaar aan. Denise met onbegrijpende ogen. Carlijne met open mond, die bruin en zwart zag van chocolade en drop.


  Het kind kroop overeind en ging weer zitten met haar rug tegen het bed. Betrapt. Ze was op heterdaad betrapt! Ze kon niets meer ontkennen. Ze was er gloeiend bij!


  Denise hapte naar adem. Hoe was het mogelijk! Hoe kon dit! Wat was hier in hemelsnaam aan de hand? Ze stapte op haar kind af en graaide tussen de papiertjes, wikkels en zakjes. Het moest een enorme hoeveelheid snoep en snaaiwerk geweest zijn. Haar hart sloeg een slag over. “Wat is dit?” vroeg ze ademloos. “Carlijne, wat heeft dit in hemelsnaam te betekenen?”


  Het kind zei niets. Dat was ook niet nodig, vond ze. Het tafereel sprak immers voor zich. Er was geen ontkomen meer aan. Ze schaamde zich dood en ging door de grond.


  “Hoelang doe je dit al?” klonk het verbijsterd.


  Ze haalde haar schouders op.


  “Carlijne! Hoelang doe je dit al?”


  “Weet ik niet.”


  “Heb je dit allemaal opgegeten?” klonk het ongelovig. “Al die junkfood? Al dat snoep?” Ze hapte naar adem. Wat vreselijk was dit. De schok was te groot. Zoiets zag je wel eens op tv, maar gebeurde toch zeker niet onder je eigen dak? “Chocokoeken? Karamels? Cake? Wanneer heb je dat gegeten? Daarnet?”


  “Ja.”


  “Alles?” klonk het met overslaande stem. “Dit allemaal?”


  Carlijne huilde. Mama moest weggaan. Ze kon dit niet aan. Het was te erg.


  “Heb jij dit allemaal in de mond gestopt?” klonk het walgend. “Al die calorieën? Zomaar naar binnen gepropt? Sinds wanneer zit jij hier stiekem te snoepen? Sinds wanneer doe je dit, Carlijne?”


  “Al een hele tijd.”


  “En waarom? Waarom doet een kind zoiets?” Ze schreeuwde nu van boosheid. Had zich niet meer onder controle. Ze keek met vuurspuwende ogen om zich heen. Ze walgde van haar eigen kind en dat liet ze merken ook.


  “Je schaamt je toch voor me?” zei Carlijne uitdagend.


  “Ja, natuurlijk schaam ik me voor je!” en daarmee maakte ze het nog erger dan het al was.


  Haar dochter ging door de grond.


  “Iedere moeder zou zich voor zo’n kind als jij schamen!”


  “Je hebt het tegen tante Sofie gezegd! Dat je je voor me schaamt!”


  “Ja? En? Vind jij dit normaal soms? Mag ik hier niet over praten?”


  “Nee, niet met tante Sofie! Dat is gemeen!” snikte het kind nu over haar toeren. “Dat vind ik onwijs vals!”


  “Je bent niet goed bij je hoofd,” snoof Denise nu. “Jij bent echt gestoord! Ik heb een gestoord kind, een kind met een eetstoornis! Vind je het gek dat ik me doodschaam? Dat ik me geen raad weet met mijn eigen dochter? Dat ik…”


  “Denise!” Het was papa die groot en breed midden in de kamer stond.


  Carlijne keek naar hem op. Papa had haar laatst nog op zijn schouders willen nemen. Ze bleek echter te zwaar. Het was hem niet gelukt. Nu kwam hij gelukkig voor haar op. Papa was tenminste wel lief.


  “Voordat je dat kind weer gaat verdedigen, Jan-Wouter, kijk eens wat mevrouw allemaal heeft gesnoept na school? Wat ze allemaal in die waffel van haar gestopt heeft?” klonk het sarcastisch.


  “Houd op,” zei hij rustig. “Ze is en blijft je dochter.”


  “Een dikke vetzak, zul je bedoelen. En dat in ons milieu. In onze kringen komen geen vetzakken voor, Carlijne. Snap je nu dat ik niet met je gezien wil worden? Snap je het nou zelf?”


  “Houd alsjeblieft je mond!” zei Jan-Wouter weer. “Je maakt het veel erger dan het is. Carlijne heeft hulp nodig. Ze doet dit niet voor niets. Er moet een oorzaak zijn.”


  “Kan me niets schelen.”


  “Ze moet naar een dokter,” besloot hij. “Ze heeft zo snel mogelijk professionele hulp nodig.”


  “Zal wel.”


  Hij knielde bij haar neer en trok het ongelukkig snikkende meisje in zijn armen. “Waarom, lieverd?” vroeg hij met zijn lippen tegen het vlezige wangetje. “Waarom doe je je dit zelf aan? Hier word je toch niet gelukkig van?”


  Ze haalde slechts haar schouders op. Wat moest ze zeggen? Ze had geen idee. Het was allemaal vreselijk uit de hand gelopen. Mama was onwijs boos op haar en papa probeerde met haar te praten. Ze wist niets te zeggen. Hoewel haar buikje vol en rond was gegeten, was haar hoofdje helemaal leeg.


  

  



  Dokter Lidy van de Poel liep naar boven. Het was een rustige avond geweest, zonder noodoproepen of spoedgevallen. Het licht in de spreekkamer was uit. Alex had de deuren op slot gedaan, Basil was uitgeweest en Tom lag in zijn mandje op de verwarming in de keuken.


  Rosy was al lang in slaap. Na het avondeten liet ze het echtpaar alleen om in haar eigen kamer haar soaps te volgen. Lidy opende de kamer van Steffie, die heerlijk rustig lag te slapen. Ze trok het dekbed wat op en drukte voorzichtig een kus op haar voorhoofd. Andy lag zoals gewoonlijk half uit bed, met zijn pyjamajasje opgestroopt en zijn beer in de arm geklemd. Lidy kon een glimlach niet onderdrukken. Hij was een echte kwajongen aan het worden en groeide tegen de klippen op.


  “Mam?” mompelde hij in zijn slaap.


  Ze legde zijn benen terug in bed en fatsoeneerde zijn nachtkleding. “Lekker slapen, lieverd,” zei ze, waarna ook hij nog een nachtkus kreeg.


  Vervolgens nam ze een douche en inspecteerde net als iedere vrouw haar huid. “Ik word er niet jonger op,” mompelde ze tegen haar spiegelbeeld. “Is dit nu ook al een rimpel?” Ze bestudeerde het lachrimpeltje naast haar mond zorgvuldig en haalde toen haar schouders op. Het was nou eenmaal niet anders. Niemand bleef jong, al had zij nog helemaal niets te klagen. “Ik heb alweer een rimpel,” zei ze tegen Alex, die net de gordijnen sloot. Ze stapte in bed en smeerde haar handen in met een rijke crème.


  “Ach, lieve schat nou toch. Er zijn ergere dingen, nietwaar?”


  Hij grinnikte en verdween op zijn beurt in de badkamer.


  Lidy knipte het licht vast uit. Ze was moe en morgen was het weer vroeg dag. Alex werd vroeg op de rechtbank verwacht en moest goed slapen vannacht. Haar man had echter andere plannen. Zodra hij bij haar in bed kroop, trok hij haar in zijn armen.


  “We moeten slapen, lieverd,” sputterde ze tegen, maar toen ze zijn handen over haar lichaam voelde dwalen, gaf ze zich gewonnen. Ze hield immers van hem. Het was heerlijk om na een lange dag even helemaal samen te zijn. Even geen telefoon of joelende kinderen. Geen huilende patiëntjes of ongeruste ouders. Ze sloeg haar armen om hem heen. “Kom hier,” zei ze verlangend, “ik wil je.”


  Hij grinnikte. “Wist ik toch?”


  Ze wist hem elke dag weer te betoveren met haar knappe gezicht en heerlijke lijf. Hij was gelukkig met haar en andersom was dat ook het geval. Dat wist hij zeker, maar toen ze elkaar na afloop loslieten, lag ze nog even te piekeren.


  “Ik heb een patiëntje,” zei ze geeuwend, omdat ze nu echt moe was. “Een meisje van acht. Ik kom er niet achter wat ze mankeert. Ze maakt een ziekelijke indruk, maar ik kan geen lichamelijke afwijkingen vinden.”


  “Dus?” Hij schudde zijn kussen op en pakte het dekbed van de vloer. Ze waren nogal wild geweest, stelde hij lacherig vast. “Dus heb ik het idee dat het psychisch is.”


  “Maar?”


  “De ouders vonden dat een nogal belachelijke veronderstelling.”


  “En wat zegt jouw eigen gevoel?”


  “Dat ik gelijk heb.”


  Hij grinnikte weer, ging op zijn zij liggen en trok haar in zijn armen. “Volg je intuïtie, lieverd. Jouw gevoel heeft je nog nooit in de steek gelaten.”


  “Ik ben wetenschapper.”


  “Ik net zo goed, maar soms moeten we op ons voorgevoel vertrouwen. Als jij het idee hebt dat dat meisje geestelijk niet in balans is, moet je daarop doorgaan.”


  “Die ouders raakten zichtbaar geïrriteerd.”


  “Je bent kinderarts. Je bent er voor de kinderen.”


  “Je hebt gelijk,” zei ze tevreden, waarna ze zich in zijn armen nestelde en in slaap viel.


  

  



  “Mag je vanmiddag bij ons?” vroeg Steffie. Ze vond Nadja eigenlijk steeds zieliger worden. Haar vriendinnetje droeg nog altijd dezelfde polo.


  “Wat doen?”


  “Een boterham eten?” stelde Steffie voor.


  “Tuurlijk.”


  “Heb je het gevraagd?”


  “Ja, ik heb het gevraagd.”


  Steffie bleef staan. “Is je moeder dan nu wel thuis?”


  “Nee, die is er nooit.”


  “En je vader?”


  “Nee, die zit in…” Ze aarzelde. “In het buitenland.”


  Ja, dat had tante Els gezegd. Als iemand naar papa vroeg, moest ze zeggen dat hij in het buitenland zat. Dat was heel wat beter dan de harde realiteit.


  “Dus je bent nog steeds alleen thuis?”


  “Dat weet je toch?”


  “Ook als je het onwijs eng vindt?”


  “Ik ben niet snel bang,” loog ze, want ze vond het vreselijk. Die enge kerel zag ze nu bijna elke dag door het park lopen. Dan keek hij haar richting uit. Alsof hij bekeek hoe hij binnen kon komen. Hij ging inbreken, ze wist het haast zeker. Ze mocht niet bij tante Els wonen. Die had daar geen zin in. Ook al vroeg ze het nog zo vaak, ze bleef maar weigeren.


  “Wil je niet bij ons komen logeren?” hoorde ze Steffie nu vragen.


  Ze probeerde het zich voor te stellen. Wonen in een gezellig huis. Met aardige ouders. Met een broertje en een tante en een hond en een kat. Nee, dat was niet voor haar weggelegd. Dat hoorde niet bij haar leven. Zij was altijd alleen en dat zou niet veranderen.


  “Bij jullie logeren?”


  “Zullen we het vragen?” vroeg Steffie meteen enthousiast. “Of het mag?”


  “Voor hoelang dan?”


  “Voor altijd?”


  Ze wisten beiden dat zoiets onmogelijk was. Nadja kon niet zomaar bij hen intrekken. Zoiets was vast veel te ingewikkeld en te moeilijk. Daarom liepen ze terug naar de klas toen de bel ging, maar de juf zag hen piekeren. Die twee broedden iets uit, wist ze uit ervaring. Die meiden hadden iets in hun hoofd, maar de les ging door en tussen de middag liepen ze met Andy tussen hen in naar de praktijkwoning.


  Alex was thuis. De zitting was vroeg afgelopen. Hij had een meevallertje en was daarom in een uitstekende bui. Lidy was naar Huize Zonzicht, het weeshuis waar kinderen tot achttien jaar een veilig onderkomen vonden. Tante Rosy had tosti’s gemaakt.


  “Jij ook, Nadja?” vroeg ze.


  Tot tevredenheid van de volwassenen waste Nadja zonder morren haar handen. Stel je eens voor, dacht ze bij zichzelf. Dat ze ook een eigen familie had. Dat ze ook ’s avonds weer eens werd toegestopt, net als mama vroeger deed. Dat ze een aardige papa had, zoals deze vader.


  “Wil je ook een tosti?” herhaalde tante Rosy.


  Ze haalde haar schouders op. “Wat is dat?”


  “Tante Rosy maakt er wel eentje voor je.” Alex zuchtte even. Een kind van tien dat niet wist wat een tosti was, maar wel zelf pizza kocht en patat at? “Vertel eens Nadja,” zei hij vriendelijk. “Hoe spel je je naam eigenlijk? Met een j of met een i.”


  “Hè? Ik?”


  “Ja, je voornaam.”


  “Gewoon, papa,” zei Steffie snel. Die discussie hadden ze op school ook al eens gevoerd en haar nieuwe vriendinnetje had het antwoord schuldig moeten blijven.


  “Met een j? Dus Nadja? Of met een i, Nadia? Hoe schrijf je het eigenlijk?”


  “Ik weet het eigenlijk niet.”


  “Niet?”


  “Nee, lekker belangrijk, pap,” schoot Steffie haar vriendinnetje te hulp, maar diep in haar hart wist ze wel beter. Elk kind oefende zijn of haar eigen naam zodra het maar een beetje kon schrijven. Dat was bij Nadja dus niet het geval geweest. Toch was ze niet dom. Integendeel. Nadja hoefde maar één keer iets te horen of te lezen, of ze wist het. Alleen haar eigen naam, dat was kennelijk toch een probleem.


  De kinderen zetten net hun tanden in de eerste tosti, toen Lidy binnenkwam. Ze had de wind nog in haar haren zitten, zag Steffie. Dat stond leuk.


  “Gezellig dat je er weer bent, Nadja,” zei ze vriendelijk.


  “Ze heeft helemaal uit zichzelf haar handen gewast, mam,” zei Andy.


  “Gewassen, joh!” verbeterde Steffie haar broertje.


  “Gewast, hè, mam?”


  “Mag Nadja een keer bij ons komen logeren?” negeerde Steffie die opmerking. In haar ogen was Andy nog maar een peuter. Ook al was hij met zijn acht jaar de snelste van de klas, hij bleef haar eigen, kleine broertje.


  “Of mag ze mee op vakantie? Naar het Naardermeer?” mengde Andy zich nu in het gesprek. Hij hield van gezelligheid, wisten de anderen. Hoe meer mensen om zich heen, hoe beter.


  “Ja, naar ons zomerhuisje,” zei Steffie. “’s Winters wonen we hier en in de zomervakantie aan het Naardermeer.”


  Nadja snapte er niets van. “Hebben jullie dan twee huizen?” vroeg ze verbaasd.


  “Ja, een zomerhuisje aan het water,” verklaarde Lidy. “Als je zin hebt, mag je een keer mee.”


  “Maar eerst komt ze logeren,” besloot Steffie ter plekke. “Het hele weekend lang. Zit stil, stommerd. Mam, Andy schopt me.”


  “Niet met je benen zwaaien, Andy. Stil zitten.”


  “Mag het, mam?” vroeg ook hij. “Het hele weekend lang?”


  “Dat zal Nadja eerst aan haar ouders moeten vragen.”


  “Oh,” reageerde Steffie in al haar onschuld, “die zijn er toch nooit. Hè, Nadja?”


  Er viel een stilte. Ze hadden het verkeerd verstaan, meende Alex. Of Steffie had het verkeerd begrepen, zoiets.


  “Haar vader zit in het buitenland, hè?”


  Het meisje knikte slechts. “Ja,” zei ze, “in het buitenland. Mijn moeder woont in een rusthuis.”


  Oei, de stilte die viel was drukkend. Papa legde zelfs zijn bestek neer. De kinderen zagen hoe hij een snelle blik wisselde met Lidy. Rosy stond op om een nieuw pak melk uit de koelkast te pakken.


  “Wie zorgt er dan voor je, Nadja?”


  “Haar tante. Tante Els, maar die is er ook bijna nooit. Ze legt wel geld voor haar neer. Gaaf, hè? Ze mag alles opmaken.”


  “Is dat zo?”


  Nadja knikte.


  “En waar woont jouw tante, lieverd?”


  “In de Herenstraat.”


  De anderen waren verbaasd. De Herenstraat was bepaald geen achterbuurt.


  “En zelf woont ze in de Parklaan. Aan het park, dus.”


  “Dat zijn erg grote huizen.”


  “Ja, heel groot,” zei Nadja.


  “En daar woon je helemaal alleen?”


  “Ja, meneer.”


  “Zonder iemand om voor je te zorgen?” vroeg Lidy.


  Weer knikte het kind.


  “Ben je dan niet bang?”


  “Ja, ik zou het onwijs eng vinden om helemaal alleen in zo’n groot huis te wonen,” zei ook Steffie. “Wij zijn nooit alleen. Als mijn ouders weg zijn, is tante Rosy er altijd om op ons te passen.”


  “Ja, wij zijn gelukkig nooit alleen,” strooide Andy nog meer zout in de wond.


  Lidy zag het. Het meisje leek steeds kleiner te worden. Ze zat met hoog opgetrokken schoudertjes naar de botervloot te staren. Arm kind, dacht de kinderarts. Wat vreselijk. Wat was daar aan de hand? Dit moest tot op de bodem uitgezocht worden. Was hier sprake van verwaarlozing? Van kindermishandeling? Ze moest het naadje van de kous weten.


  “Ik zou wel eens met jouw tante Els willen praten,” zei Alex echter al. Hij dacht er hetzelfde over, wisten de anderen. Papa zou het er vast niet bij laten zitten. Die werd meteen heel boos als kinderen onrecht werd aangedaan. Dat kon hij niet hebben, zei hij dan altijd.


  “Tante Els is bijna nooit thuis,” zei Nadja snel. Ze voelde de bui al hangen. Als Steffies vader met haar zou praten, kreeg zij later weer op haar kop. En dan? Dan had ze helemaal niemand meer. Ze voelde zich in het nauw gedreven en stond met de rug tegen de muur.


  Lidy observeerde haar oplettend en veronderstelde dat dit kind in grote moeilijkheden zat. Ze maakte een erg onzekere indruk. Onzeker, afhankelijk en eenzaam. Droeg ze nou verdorie nog steeds die smerige polo? Was dit het bewijs van haar achterdocht? Geen enkele volwassene zou een kind zo verwaarloosd naar school laten gaan.


  “Nadja is het hele weekend van harte welkom,” zei ze dan ook. De sfeer ontspande zich, maar de kinderen wisten wel beter. Mama zou met Nadja gaan praten. Dat kon niet anders. Mama ging er iets aan doen en ergens, diep van binnen, waren ze trots op haar. Ook papa zou zich niet onbetuigd laten en tante Rosy zou allerlei lekkere dingen koken en bakken. Nadja moest een beetje verwend worden, wisten ze allemaal. Ze was onwijs zielig en verdiende het beste van het beste.


  

  



  Het was weer tijd voor de controleafspraak. Deze keer was Tom niet meegekomen. Anne-Wil en Mirna konden het prima zelf af. De dokter had immers geen ernstige afwijkingen of ziektes geconstateerd.


  Het meisje zou er vanzelf wel overheen groeien, zeiden de opa’s en oma’s. Elk kind had wel eens zo’n periode. Dan leek het allemaal tegen te zitten en zaten ze met zichzelf in de knoop. Je wist immers nooit precies wat er in zo’n kinderkoppie omging. Natuurlijk was ze onzeker en stilletjes. Wie niet, zeg nou zelf. Bovendien was het een erg gevoelig meisje. Een kind dat snel uit haar doen was en moeilijk voor zichzelf opkwam. Kom zeg, niet zoveel zorgen. Het bloed was in orde, ze was lichamelijk gezond, het zou allemaal wel loslopen.


  Anne-Wil was dan ook optimistisch toen ze in de wachtkamer plaatsnam. Mirna zat naast haar. Ze had geen zin om een boekje te lezen, zei ze. Ook geen zin om met een pop te spelen. Het waren stomme poppen, vond ze.


  Lidy vroeg hen precies op tijd binnen. Dat pleitte voor haar, vond Anne-Wil. Sommige artsen lieten je wachten tot je een ons woog. Dokter Van de Poel hield zich echter aan de afspraken.


  “Zo,” klonk het opgewekt, “daar zijn we dus weer. Geef de dokter eens een handje, Mirna. Goed zo. Ga nu maar netjes zitten, wil je?”


  De moeder had er kennelijk alle vertrouwen in, constateerde de arts. Ze was heel wat minder zorgelijk dan de vorige keer. Lidy van de Poel wist echter precies wat haar te doen stond en richtte zich na een inleidend gesprek rechtstreeks tot Anne-Wil, die haar perplex aankeek. Wat zouden ze nou beleven? Zij moest even op de gang wachten? Waarom?


  “Mirna heeft geen geheimen voor mij, dokter,” verdedigde ze zichzelf. “Wij zijn altijd open en eerlijk tegen elkaar. Nietwaar, lieverd?”


  Mirna ontweek daarbij echter haar blikken, zag Lidy. Ze knikte bevestigend, maar keek haar moeder niet aan.


  “Het duurt maar heel even,” zei de arts. “Een paar minuten, meer hebben we niet nodig.”


  Anne-Wil stond geërgerd op. Briesend van ingehouden woede en met een wild kloppend hart. Was die arts nou helemaal gek geworden? Dit was de laatste keer. Hoe haalde ze het in haar hoofd! Ze werd beschouwd als een buitenstaander! Met de grootste tegenzin nam ze in de wachtkamer plaats. Andere ouders waren er gelukkig niet. Wat dat betreft had ze dus geluk.


  De assistente was druk in de weer, beantwoordde de telefoon en werkte op de computer, zonder haar kennelijk te zien. Wat gebeurde er binnen, dacht Anne-Wil boos. En wat zou Tom hiervan zeggen? Ze wist werkelijk niet wat haar overkwam!


  

  



  Denise de Wit-Gevaerts duwde de deur van het peperdure restaurant open. Meteen kwam haar de geur van allerlei heerlijkheden tegemoet. Overal zaten vriendinnen met elkaar te praten. Er werd zachtjes gelachen. Alle nagels waren gemanicuurd, alle kapsels perfect verzorgd. De dames gingen stuk voor stuk naar de laatste mode gekleed. Sommige van hen werden geflankeerd door gedistingeerde mannen in modieuze outfits en zachte handen. Het waren stylisten, die hun klanten adviseerden en voor veel geld een vriendschap suggereerden.


  “Denise!” Sofie maakte plaats. Ze legde haar tasjes en sjaals en haar colbertje en handtas op de lange bank tegen de muur. Ze had een glas bubbels besteld en al een paar slokjes genipt.


  “Wat zie je er enig uit, lieverd!”


  “Jij ook, schat.”


  Ze kusten de lucht naast elkaars wang en Denise nam plaats. Ook zij had tasjes, sjaals en rinkelende armbanden. Net als alle anderen, die het populaire etablissement bezochten voor een lunch die bestond uit een paar slablaadjes en een dun stukje toast.


  “Ben je al bij Gérard geweest?”


  “Kom ik net vandaan. Wat een enige schoentjes heeft hij binnen, hè? Ik ga straks een paar blauwe kopen.”


  “Die blauwe, ja, daar was ik ook weg van.”


  De ober kwam hun bestelling opnemen. De vriendinnen spraken over van alles en nog wat. Over de nieuwe tassen in de etalage aan de overkant, over de fantastische crèmes bij de duurste schoonheidssalon in de straat, de polowedstrijd van aanstaand weekend waar iedereen elkaar weer treffen zou.


  “Is er iets?” vroeg Sofie echter na enige tijd. Ze merkte dat Denises aandacht soms wegzakte en vroeg zich af wat er aan de hand was.


  “Ja, maar ik kan er eigenlijk niet over praten.”


  Sofie moest haar oren spitsen, zo zachtjes sprak Denise. Ze helde naar de ander over en probeerde haar aan het praten te krijgen. “Tegen mij kun je toch alles zeggen? Hoelang kennen we elkaar nou al!”


  “Dat weet ik, natuurlijk weet ik dat. Maar toch.”


  “Gaat het om Jan-Wouter? Werkt hij nog steeds zo hard?”


  “Nee, dat is het niet.”


  “Hebben jullie te weinig seks? Daar hoor je tegenwoordig ook iedereen over. De mannen zijn te druk bezig en hebben in bed haast geen puf meer.”


  “Ik heb geen klagen, Sofie.” Hoewel dat niet helemaal waar was. Het interesseerde haar echter bar weinig op dit moment.


  “Sexy lingerie wil nog wel eens helpen. Ik heb een enig setje van LaLure, peperduur, maar zo schattig! Echt ook iets voor jou. Ga eens kijken, aan de overkant. Naast de boekhandel, waar ze tegenwoordig van die ongelooflijk luxe kunstboeken hebben. Echt iets voor op de salontafel.”


  “Kunstboeken interesseren me niet.”


  “Maar je visite misschien wel. Je maakt er een prima indruk mee.”


  Het ging ook weer langs Denise heen. Wat kon haar dat nou allemaal schelen. Ze schaamde zich namelijk geweldig. Zij zou hier nooit met Carlijne eens de lunch gebruiken. Nooit met haar een modeshow bezoeken. Geen elegante jurkjes kopen, geen schoenen met hoge hakjes.


  Nee, Carlijne was meer iemand voor in een overall. Een vrouw die op rubberlaarzen door de mest banjerde en hooi ververste. Iemand van het platteland. Een jonge vrouw met losse, blonde haren die door de bossen reed en zelf haar paarden verzorgde. Zo totaal anders dan haar voor ogen stond.


  “Nu heb ik er genoeg van!” merkte Sofie gedecideerd op. “Je schuift je sla heen en weer op je bord en je eet niet. Vertel op, wat is er aan de hand?”


  Denise zuchtte. “Het is Carlijne,” vertrouwde ze haar vriendin toe. “Ik heb haar betrapt.”


  “Betrápt?” Sofies ogen werden groot.


  “Het is zo erg, ik durf er amper over te praten. Ik kwam thuis en wist dat ze boven op haar kamer moest zijn. Dus liep ik voorzichtig de trap op.”


  “Ja? En toen?”


  “Toen stond ik onverwacht voor haar neus.”


  “Ja? En?” drong Sofie nieuwsgierig aan. “Wat deed ze dan?”


  “Ze deed niets, ze lag.”


  “Op bed?” klonk het ademloos.


  “Nee, op de grond. Tussen bergen snoep.”


  “Hè?”


  “Ja, precies, dat dacht ik ook. Ik wist niet wat ik zag. Overal snoep, Sofie. Drop, spekkies, koek, cake, negerzoenen, alles wat je maar kunt verzinnen. Rollen, pakjes, zakjes. Bijna alles leeg.”


  “Dus daarom is ze zo dik?”


  “Ze wordt steeds dikker!” klonk het bijna wanhopig. “Ik zie het gebeuren en kan er niets aan doen. Het gebeurt onder ons eigen dak, Sofie. Mijn eigen dochter die een eetstoornis ontwikkelt en ik sta erbij en kijk ernaar. Ze doet het stiekem, denk ik. Stel je eens voor, in de supermarkt graait ze alles bij elkaar en ze verstopt die troep ergens in haar kamer. En ik had niets door, dat vind ik nog het ergste. Ik ben haar moeder. Toch?”


  “Ja,” maar dat klonk haar te aarzelend in haar oren.


  “Ja toch?”


  “Jawel, maar je bent haast nooit thuis, Denise. Ik weet dat je doet wat je kunt, maar misschien zou je er iets vaker voor haar moeten zijn. Sommige kinderen hebben nou eenmaal behoefte aan een vaste structuur.”


  “Ik ben er toch zeker als ze me nodig heeft?” verdedigde de moeder zich echter.


  “Misschien moet je er nog vaker zijn.”


  “En ik dan?” klonk het verontwaardigd. “Ik heb toch zeker ook mijn eigen leven? Ik hoef toch niet alles op te geven voor mijn dochter?”


  “Het is maar tijdelijk. En anders,” fluisterde ze terwijl ze links en rechts over haar schouders keek. “Anders dan…”


  Denise luisterde met stijgende verbazing. Ze liet haar vriendin helemaal uitspreken en knikte toen vastbesloten. “Dat is het ei van Columbus,” zei ze. “Dat ga ik doen!”


  “Maar je moet wel eerst een verwijzing hebben van je huisarts.”


  “Ik heb een goede kinderarts. Dokter Lidy van de Poel, misschien heb je wel eens van haar gehoord. Die verwijzing is het punt niet. Dat krijg ik zo voor elkaar. Dank je wel, Sofie. Je bent een schat. Ik was er nooit opgekomen. Ik regel het zo snel mogelijk.”


  

  



  Zodra mama in de wachtkamer zat, keek Mirna naar de dokter op. Het meisje frummelde aan haar mouwen en schraapte haar keel. Dokter Van de Poel echter, had de situatie volledig onder controle. Ze trok haar witte jas uit en liep naar de groene bank aan het raam.


  “Kom je even gezellig bij me zitten, Mirna?”


  Het kind stond gewillig op. Eigenlijk was de dokter best aardig, dacht ze. Ze zag er lief uit. Zeker zonder witte jas leek het bijna net een gewone mama. Heel anders dan haar echte moeder natuurlijk, maar dat was logisch. Mama was nou eenmaal een vrouwtje met pit, zei papa altijd lachend. Ze was niet op haar mondje gevallen en liet zich de kaas niet van het brood eten. Niet dat ze precies wist wat dat betekende, maar ze snapte het wel zo ongeveer.


  “Vertel eens iets over jezelf,” zei Lidy, terwijl ze wat tijdschriften ordende en de kussens opschudde. Het was een beproefde methode om kinderen op hun gemak te stellen. Alsof ze langs haar neus weg naar hun welzijn informeerde, zonder hen recht aan te kijken.


  “Wat moet ik dan vertellen?”


  Lidy pakte een pop en zette die in de speelhoek. Pas daarna gaf ze antwoord. “Gewoon, over thuis,” zei ze luchtig. “Of over school. Over de juf. Vind je haar aardig?”


  “Jawel. De juf is lief.”


  “Mooi zo. En de kinderen in de klas?”


  Het kind pakte een andere pop van de bank en legde die op haar schoot.


  “Zijn die ook aardig?”


  “Soms.”


  “Word je wel eens gepest, Mirna?”


  Het bleef veel te lang stil. Toch keek Lidy het patiëntje niet aan. Ze schonk een glas water in. Mirna slikte moeilijk.


  “Soms,” hoorde Lidy haar toen zeggen. “Ik word soms wel eens gepest.”


  Lidy nam een slokje, zette het glas op tafel en sloeg toen de armen over elkaar. Er verscheen een meelevende blik in haar ogen. “Je wordt dus wel eens gepest?” herhaalde ze zachtjes.


  “Ja, soms.” De gekwelde blik in de ogen van het meisje sprak boekdelen.


  “Dat is heel vervelend, hè? Weet je? Ik ben vroeger ook wel gepest op school,” verzon de arts. “Daar werd ik heel eenzaam van. Ik durfde er ook met niemand over te praten. Niet met mijn vader of moeder. Ook niet met mijn oma. Helemaal met niemand.”


  “Ik ook niet,” klonk het nu zo zachtjes dat Lidy haar amper verstond. “Ik vind het onwijs vervelend dat ik zo gepest word.”


  “Ja, natuurlijk, lieverd. Het maakt je verdrietig, hè? Ik had vroeger helemaal niemand om mee te praten en dat maakte me ziek. Ik werd steeds eenzamer. Ik had geen zin meer om te eten. Ik moest steeds maar aan school denken. Heb jij dat ook?”


  “Ja, ik ben zondagavond altijd al misselijk.”


  “Omdat je de volgende dag weer naar school moet,” snapte Lidy meteen. “Maar dat weten je ouders niet, toch?”


  “Nee, ze weten niks.”


  “Weet je, Mirna. Als je erover praat, voel je je veel beter. Opgelucht en zo. Snap je dat?”


  “Dat snap ik wel, maar ik durf het niet.”


  “En als ik je daarbij nou eens help?”


  “Dan wordt mama boos. Die denkt dat ik onwijs populair ben. Laatst loog ze. Over die pleister. Ze zei dat ik op het schoolplein gevallen was, maar dat was niet waar. Ik was thuis op de stoep gevallen. Ik speel nooit op het schoolplein. Ik sta altijd alleen.”


  Lidy voelde diep medelijden met dit meisje opkomen. Het kleintje had er maar mee om te gaan en dat was moeilijk genoeg. “Misschien kunnen we er iets aan doen,” stelde ze voor. “Een andere school, bijvoorbeeld. Of een gezellig sportclubje waar je vriendjes kunt maken. In een nieuwe omgeving gaat dat soms vanzelf.”


  Toen Anne-Wil werd binnengeroepen, stuitte ze op een muur van onbegrip.


  “Mirna wordt gepest?” vroeg de moeder met overslaande stem. “Jij?” richtte ze zich rechtstreeks tot het onzekere meisje. “Jij wordt gepest?”


  Mirna knikte. “Ja, mama,” zei ze kleintjes.


  Lidy wachtte nog even met ingrijpen. Dit was in eerste instantie een kwestie tussen moeder en dochter.


  “Maar je vriendinnetjes dan? Wat zeggen die ervan? Komen ze niet voor je op?”


  “N…nee…”


  “Wat zijn dat dan voor meisjes? Als ze je zomaar laten vallen? Het zijn toch zeker vriendinnen?”


  Toen greep Lidy in. Ze sprak rustig en keek Mirna soms even bemoedigend aan. “Mirna heeft geen vriendinnetjes, heeft ze me daarnet toevertrouwd. Tijdens de pauze staat ze alleen op het schoolplein. Er zijn geen meisjes die met haar spelen. Ze heeft niemand.”


  “Hè? Maar je bent populair!”


  Daar kwamen de waterlanders, zag de arts. Het kleintje moest huilen. De reactie van de moeder was dan ook heftiger dan ze verwacht had. Anne-Wil Bax was werkelijk perplex en leek bovendien diep beledigd. Haar dochter had geen vriendinnetjes? “Heb je echt helemaal niemand?”


  “Nee, ze spelen nooit met me. In de klas praat niemand tegen me. Ik ben altijd alleen,” snikte ze nu. “Altijd, mama. Niemand wil bij me komen spelen. En ik word altijd overgeslagen met uitdelen. Alleen als de juf er iets van zegt, krijg ik ook iets, maar dat hoef ik eigenlijk al niet meer.”


  “Maar dat is toch zeker niet normaal?” snoof Anne-Wil. “Wat is er dan mis met je? Wie denken ze wel dat ze zijn? Je bent toch een hartstikke lief en leuk kind? Is het wel waar wat je zegt?” informeerde ze nu achterdochtig, waarna ze zich tot de arts richtte. “Gelooft u haar, dokter? Volgens mij verzint ze het! Wat is hier eigenlijk precies aan de hand?” reageerde ze argwanend.


  Lidy perste daarom even haar lippen op elkaar. “Haar verdriet zegt mij genoeg, mevrouw Bax,” antwoordde ze simpel.


  Inderdaad, Anne-Wil moest haar gelijk geven. Mirna maakte een hopeloze indruk. Het was een eenzaam meisje dat met zichzelf geen raad wist. “Wat kunnen we eraan doen, dokter? Dit had ik nooit verwacht. Mijn man en ik veronderstelden altijd dat ze genoeg vriendinnetjes had.”


  “Terwijl ze nooit wordt uitgenodigd voor een feestje?”


  “Ja ach, daar hebben we nooit zo bij stilgestaan.”


  “Ze neemt ook geen vriendjes of vriendinnetjes mee naar huis.”


  “Nee, nu u het zegt.”


  “Ook gaat ze nergens eens een boterhammetje eten.”


  “Nee, ik wist niet dat zoiets tegenwoordig nog gebeurde.”


  “Het is wellicht raadzaam om u eens iets meer te verdiepen in het leven van uw dochter.”


  Anne-Wil knikte slechts. Dit was een rake opmerking. Ze bracht Mirna wel elke dag naar school, maar echt luisteren deed ze eigenlijk nooit. Dat klopte wel. Ze functioneerde op de automatische piloot, kookte, waste, streek zoals het hoorde, maar was ze echt betrokken bij haar gezin? Minder dan noodzakelijk was, schoot het opeens door haar heen. Het vorige bezoek aan de kinderarts had haar dermate gerustgesteld dat ze alle zorgen van zich af had gezet. Daarmee waren de problemen nog niet opgelost. De arts had precies de vinger op de zere plek gelegd.


  “Ik schaam me een beetje,” zei ze schuldbewust. “Dit hoort niet. Ik heb een fout gemaakt, dokter. Wat kan ik doen om mijn kind te helpen?”


  “Praat met haar,” suggereerde Lidy. “Misschien zou u eens met de onderwijzeres kunnen overleggen. Wellicht biedt een andere school uitkomst. Of een gezellig sportclubje waar Mirna aansluiting kan vinden. Dat zijn verschillende oplossingen die kunnen helpen.”


  “Ja,” knikte de moeder. “u hebt gelijk. Mijn man en ik moeten veel meer met Mirna gaan praten.”


  “En haar vooral een veilige basis geven.”


  “Dat klopt, dokter. We moeten nog veel meer ons best doen.”


  Toen ze de arts de hand schudde, keken de twee vrouwen elkaar even recht aan. Het was een goed gesprek geweest. De arts had de ogen van de moeder geopend. Dat was iets om dankbaar voor te zijn.


  

  



  “Mevrouw Laman?”


  De dame in de deuropening had een afstandelijke uitstraling. Ze was lang en slank. Bijna een kop groter dan dokter Lidy van de Poel, die zelf ook niet klein genoemd kon worden. Ze droeg een gouden ketting, een bordeauxrood jurkje en hoge laarzen. Te jong voor haar leeftijd, concludeerde Lidy. Veel te jeugdig.


  “Jazeker.”


  “Ik ben dokter Van de Poel.”


  “Aangenaam, dokter.”


  “Mag ik even binnenkomen? Het gaat over uw nichtje, Nadja.”


  De vrouw streek even door het dikke, geblondeerde haar. De lokken vielen meteen weer netjes terug op haar voorhoofd. Haar gezicht was enigszins gerimpeld en vertoonde zichtbare schade van de zonnebank. “Het gaat over Nadja? Ik kan me niet herinneren dat ik een afspraak met u heb gemaakt, dokter.”


  “Dat klopt. Ik ben hier op eigen initiatief.” De arts stapte de grote, marmeren hal in. Boven de glazen deur naar de gang hing een ouderwets familieportret. De klok tikte.


  Hun voetstappen waren duidelijk te horen op de zwart-wit geblokte tegelvloer.


  “Laat ik u voorgaan.”


  De arts volgde haar naar binnen. De dame was sexy op een chique manier. Haar gestalte was kaarsrecht en haar stem was zacht zonder onduidelijk te zijn.


  “Neemt u plaats. Mag ik u iets aanbieden? Een kop thee, wellicht?”


  “Nee, doet u geen moeite. Ik ben hier omdat ik graag met u over Nadja wil praten.”


  Mevrouw Ellemijn Laman, oftewel Els in de wandelgangen, nam plaats op het puntje van een groene stoel met elegante pootjes. Ze zat rechtop, met de handen in haar schoot. “Waarmee kan ik u helpen, dokter?”


  “Nadja zit bij mijn dochter Steffie in de klas. De twee meisjes zijn sinds kort bevriend geraakt. Nadja komt soms bij ons een hapje mee-eten. Dat is gezellig voor de kinderen. Ik heb nog een zoon, Andy van acht. We hebben graag kinderen over de vloer.”


  “Dat verbaast me niets met uw beroep.”


  “Wat ons opvalt, mevrouw Laman, is dat Nadja een nogal verwaarloosde indruk op ons maakt.”


  Het gezicht bleef onbewegelijk. Alleen de zorgvuldig geëpileerde wenkbrauwen gingen ietsje omhoog. Verder veranderde de dame niet van houding. “Verwaarloosd, zegt u?”


  “Ze draagt lange tijd dezelfde ongewassen kleding.”


  “Dat is dan uitermate ongepast. Ik zal het er met haar over hebben.”


  “Wij hebben begrepen dat u haar min of meer verzorgt?”


  “Min of meer, ja. Dat klopt.”


  “Kunt u iets meer vertellen over uw relatie tot uw nichtje?”


  Els zuchtte. Dit was wel het laatste waarop ze zat te wachten. Direct kwam Boudewijn van Walcheren op bezoek. Een zeer gewaardeerde, steenrijke, vrolijke vent die hier graag kwam. Hij zocht ontspanning en afleiding en was bepaald niet gierig te noemen. Ze vermaakten zich prima in de jacuzzi met een glas bubbels en daarna een stevige vrijpartij in de romantische slaapkamer.


  “In welk opzicht, dokter? Ik heb helaas niet al te veel tijd, ben ik bang.”


  “Ik zou graag iets meer over haar leven willen weten. Hoe woont ze? Wie verzorgt haar? Wie geeft haar liefde en aandacht, bijvoorbeeld. Wie luistert naar haar verhalen?”


  Ellemijn zuchtte. Wat een gedoe. Een snelle blik op de klok leerde haar dat ze echt moest opschieten. Boudewijn hield niet van bezoek. Hij kwam hier immers al jaren heimelijk over de vloer en dat wilden ze beiden graag zo houden.


  “Ik kan daar kort over zijn, dokter. Ik kom zo af en toe eens langs. Ik stop de was in de machine, doe wat boodschapjes, leg wat geld klaar en zorg ervoor dat het haar aan niets ontbreekt.”


  “U zorgt ervoor dat het haar aan niets ontbreekt?”


  “Jazeker. Wij hebben geen financiële problemen in onze familie.”


  “Ze heeft dus geld genoeg tot haar beschikking?” Lidy voelde zich boos worden. Alsof geld soms genoeg was voor een evenwichtige jeugd. Deze dame vergiste zich schromelijk.


  “Ze kan zich van alles veroorloven en een universitaire opleiding is straks geen enkel probleem.”


  Lidy haalde diep adem. “Met wie woont ze, mevrouw?”


  “Met wie ze woont?” Els was uit het veld geslagen. “Met niemand, dokter.”


  “Waar is haar vader?”


  “Daar spreek ik liever niet over. Hij was een buitenbeentje. Het zwarte schaap van de familie.”


  “Maar waar is hij? Hij is en blijft de vader van Nadja.”


  “Hij verblijft in het buitenland.”


  “En hoe vaak komt hij terug om zijn dochter te bezoeken?”


  Ze raakte geïrriteerd, zag Lidy.


  “Voorlopig niet, ben ik bang.”


  “Is hij op vakantie? Waar woont hij? Is hij voor zaken in het buitenland? Voor ontspanning? Is hij daar met de moeder van Nadja? Zijn vrouw? Zijn ex wellicht?”


  “Ik snap niet wat u dit aangaat, dokter. Bovendien, zoals ik al zei, de tijd komt mij niet uit. Ik verwacht elk moment bezoek.”


  “Ik ben arts, mevrouw Laman. Het valt mij op dat Nadja niet gelukkig is. Ze maakt een eenzame, verlaten indruk. Het is mijn plicht om haar te helpen. Het is mijn werk om wantoestanden te achterhalen.”


  “Wantoestanden?”


  “Een meisje van tien hoort niet alleen te wonen.”


  “Ik zorg toch voor haar?”


  “Ze is en blijft alleen. Het is een kind. Kinderen hebben dagelijks liefde en verzorging nodig. Geen fooi die wordt achtergelaten op de keukentafel.” Het klonk hard en dat was het ook.


  Els haalde diep adem. Deze arts nam dus geen blad voor de mond. Goed, daar had ze wel van terug. Het lag niet in haar aard om het op een confrontatie te laten aankomen, maar ze had geen keus. “Ik doe wat ik kan, dokter. Nadja is een zelfstandig meisje, dat weet wat ze wil. U hoeft geen medelijden te hebben. Als u nu zo vriendelijk wilt zijn om weg te gaan? Ik verwacht namelijk bezoek.”


  “Een kind van tien, mevrouw Laman, heeft verzorging nodig,” sprak Lidy echter gewoon verder. “die krijgt zij niet. Ik moet hier melding van maken.”


  “Melding? Wel nou nog mooier!”


  “U verwaarloost uw nichtje.”


  “Integendeel, dokter!”


  “Ze weet zich niet te gedragen, voelt zich snel onzeker, heeft geen notie van lichamelijke verzorging. Het ontbreekt haar aan leiding en structuur. Dit spreekt niet in uw voordeel.”


  “Dokter, moet u eens luisteren,” snoof de dame nu woest. “Ik ben niets aan haar verschuldigd. Dat kind is van mijn zuster. Mijn zus die stemmen hoort en op een gesloten afdeling haar dagen slijt. Ze is zwanger geworden van een laffe oplichter, die nu in de gevangenis zijn straf uitzit. Ik doe wat ik kan.”


  “U zou haar in huis kunnen nemen.”


  “Nee. Nooit.”


  “Omdat?”


  “Ik heb mijn eigen leven. Ik heb plaats noch tijd voor een kind.”


  “U hebt er geen zin in.”


  De twee keken elkaar strak aan. “Nee, ik heb er geen zin in. Ik ben geen moedertype. Ik heb nooit gevoelens gehad in die richting.”


  “Dat gebeurt soms helaas.”


  “Precies. Ik weet me dus geen raad met de situatie.”


  Lidy stond op. Dat wilde ze horen. Nu kon ze tenminste zelf stappen ondernemen. “Met uw toestemming zal ik me over Nadja ontfermen,” zei ze vastbesloten. “Dank u voor uw tijd. Ik zal u informeren over de komende gang van zaken. Het is jammer dat u geen hulp hebt gezocht.”


  “Ik dacht dat ze het wel zou redden.”


  “Een kind van die leeftijd, mevrouw? Nee, helaas. Dat kunt u niet van haar verwachten.”


  “Dat begrijp ik nu. Wat gaat u doen?”


  “Ik houd u op de hoogte.”


  Toen werd er gebeld.


  Lidy verliet de woning en nam zuchtend achter het stuur plaats. Mevrouw woonde in een prachthuis in een rustige laan. Ze had een minnaar of misschien wel meerdere, geld in overvloed, luxe en alle tijd van de wereld. Van één ding had ze echter geen verstand. De liefde was voor haar een onbekend fenomeen. Dat was spijtig. Maar zij, dokter Lidy van de Poel, ging daar iets aan veranderen.


  

  



  “Ik zal het niet meer doen, mama,” snikte Carlijne hartverscheurend.


  Denise schudde echter haar hoofd. Met op elkaar geperste lippen sleepte ze het onwillige meisje uit de auto. “Stel je niet zo aan,” siste ze geërgerd. “Iedereen kijkt naar je. Houd je mond!”


  Ze stonden voor de praktijk van de bekende kinderarts. In de tuin lagen kinderfietsen, er stond een trampoline met een veiligheidsnet en er hing een schommel aan de tak van een boom.


  “Ik zal het echt niet meer doen, mam!” Ze stribbelde tegen. De tranen biggelden over de wangen.


  Moet je zien, dacht Denise. Wat een dikke wangen. Wat een dikke, rode appelwangen. Geen gezicht. Als ze zo doorging, kreeg ze later nooit een man. Carlijne lag er nu al helemaal uit. “En je gaat niet zitten grienen bij die dokter,” snoof ze woest. “Je houdt je mond, begrepen? Ik wil geen aanstellerij.”


  Carlijne was rood en bezweet. De dure kleertjes plakten aan haar lichaam. Ze struikelde over haar eigen voeten en ze had een vieze neus, die ze met de mouw van haar sweater afveegde.


  “Viezerd!” zei Denise boos. “Gebruik een zakdoek!”


  Ze had echter geen zakdoek. Ze had helemaal niets bij zich. Geen dropje. Geen spekkie. Haar zakken waren leeg en dat gaf haar een naar gevoel, dat ze maar moeilijk onder woorden kon brengen.


  Er zaten vier mensen in de wachtkamer, zag Denise tot haar ergernis. Konden die artsen zich dan nooit aan hun afspraken houden? Dit was toch niet normaal? Iedere ouder had er een hekel aan om te wachten. Alsof ze soms niets beters te doen hadden. Ze sloeg haar benen over elkaar en bleef boos voor zich uitkijken tot ze naar binnen mochten.


  De arts droeg een lichtblauw T-shirt op een vlotte broek, zag Denise wat later. De witte jas hing open. Haar handdruk was koel en stevig.


  Ze duwde een lok van haar voorhoofd en nam plaats. Carlijne klom op de stoel. Log en zwetend, zag de moeder geërgerd. Met vuurrode wangen van het huilen.


  “Ik heb een verwijsbrief nodig van u, dokter,” begon de moeder meteen.


  Lidy wendde zich echter eerst tot het meisje. Ze was nog veel te jong om nu al eetproblemen te hebben. Al was de arts wat dat betreft al heel wat gewend, toch bleven deze ontwikkelingen zorgelijk. In medische kringen werd dit probleem dan ook uiterst serieus genomen. Een goede begeleiding van zowel ouders als kind stond daarbij centraal.


  “Mijn dochter snoept stiekem,” hoorde ze de moeder zeggen. De afschuw klonk door in haar stem.


  Lidy snapte al zo ongeveer waar de schoen knelde. Mevrouw kwam uit een goed milieu, dat mocht duidelijk zijn. Een milieu waar iedereen zich aan de ongeschreven regels diende te houden. Kinderen werden opgevoed door huishoudsters of buitenlandse au pairs die na een jaar weer vertrokken. Uiterlijk ontbrak het deze kinderen aan niets. Ze bezochten de beste scholen en de duurste clubjes, verkeerden alleen tussen gelijkgestemden en zouden later een gegoede partij trouwen.


  Deze Carlijne viel buiten de boot, zag de kinderarts. Ze hoorde de verwijtende verhalen van de moeder rustig aan. Af en toe maakte ze een aantekening, waarna ze het meisje nauwlettend observeerde.


  “Waarom snoep je zoveel, Carlijne?”


  Het kind haalde haar schouders op. Ze wist het niet precies, zei ze. Het ging vanzelf. Eerst samen met haar vriendinnetje Mylène, tegenwoordig ging ze alleen naar Oud Oldenburg om inkopen te doen. Niemand mocht het weten, zei ze zachtjes, terwijl ze aan de mouw van haar veel te ruime vest frummelde. Ze droeg een kleine damesmaat. Kindermaten waren te klein geworden. Om door de grond te gaan.


  “Daarom wil ik dus graag een verwijsbrief van u, dokter,” zei Denise even later. “Ik kan dit niet aan. Het groeit me boven het hoofd. Ik weet niet hoe ik me tegenover mijn vriendinnen moet gedragen.”


  Lidy fronste haar wenkbrauwen. “Uw vriendinnen?” herhaalde ze. “Wat hebben die hiermee te maken?” vroeg ze rechtstreeks.


  “Mama schaamt zich voor me,” fluisterde Carlijne nu. “Ze wil niet met mij gezien worden,” voegde ze er ook nog eens aan toe. “Dat heb ik haar zelf horen zeggen.”


  De arts leunde achterover. “Is dat zo, mevrouw? Klopt het wat Carlijne zegt?”


  De moeder schoof even op haar stoel heen en weer. Moest dat nou, dacht ze. Dit was nou ook weer niet de bedoeling. Carlijne zette haar aan de lopende band voor schut.


  “In ons milieu zijn geen dikke kinderen, zoals ik. Dat heeft mama me zelf gezegd.”


  “Klopt dat?” vroeg Lidy weer.


  Denise knikte. “Dat heb ik inderdaad gezegd. Dat moet ik toegeven. Aan de andere kant is het de waarheid, dokter. In onze kringen komt geen overgewicht voor en daarom ben ik dus hier. Voor die verwijsbrief.”


  Alweer negeerde Lidy die laatste opmerking. “Ga je daarom steeds meer snoepen, Carlijne?” vroeg ze vriendelijk. “Omdat je je verdrietig voelt? Omdat je niet aan de wensen van je ouders kunt voldoen?”


  “Papa vindt me wel lief,” zei het meisje zachtjes. “Die zegt dat het allemaal wel overgaat, maar mama… Die vindt me stom.”


  “Dat is niet waar,” stamelde Denise snel. “Dat moet u niet geloven, dokter. Ik wil haar alleen maar helpen. Als ze zo doorgaat, wordt ze straks… Ik bedoel, dan krijgt ze problemen. Sociale problemen, bedoel ik. Dan wordt ze niet geaccepteerd in… Wat ik wil zeggen, is dat ze in haar studententijd dan…”


  Ze kwam er niet uit, merkte Lidy van de Poel. Het zelfvertrouwen was verdwenen. Nu ze met haar neus op de feiten werd gedrukt, wist ze geen uitweg meer te verzinnen.


  “Ik houd van mijn dochter,” stamelde ze nog, maar het was al te laat.


  De arts schudde haar hoofd en had zichtbaar medelijden met deze kleine Carlijne die snoepte omdat ze niet aan de verwachtingen van haar moeder voldeed. Het was zo klaar als een klontje. Het probleem lag niet bij het meisje, maar bij de moeder. Zodra zij haar kind zou accepteren en liefhebben, zouden de problemen vanzelf verdwijnen.


  “Ik wil haar alleen maar helpen,” zei Denise na een diepe zucht. “Daarom zou ik graag een verwijsbrief willen hebben.”


  “Voor een diëtiste neem ik aan?”


  “Nee, voor een dieetkamp, dokter. Daar zitten al die kinderen bij elkaar en hoeven ze zich niet te schamen. Ze kampen allemaal met hetzelfde probleem.”


  “Wat is dat?” vroeg Carlijne meteen op haar hoede. “Ik wil niet op kamp, mam.”


  “Het is het beste voor je. Het kost een vermogen, maar dat heb ik er wel voor over. Jij krijgt er vast veel vriendjes en je valt vanzelf af.”


  “Maar ik wil niet weg bij papa!”


  “We komen je regelmatig bezoeken. Maak je geen zorgen.”


  “Ik wil niet weg van huis!” huilde het kind nu. “Ik wil gewoon op school blijven. Isabel en Sandrine zijn nu juist mijn beste vriendinnen geworden. En Felicity ook. Ik wil niet weg, mam!”


  “Het lijkt me beter voor je en de dokter denkt daar net zo over, nietwaar?”


  “Nee,” reageerde Lidy, “niet waar. Ik kan het onmogelijk met u eens zijn, mevrouw. Het lijkt erop dat Carlijne haar draai heeft gevonden. Ze houdt van haar vader. Ze heeft hier vriendjes en vriendinnetjes op school. De oorzaak van haar snoepgedrag moet niet bij haar, maar bij u gezocht worden. Zodra u haar accepteert, zullen alle problemen vanzelf verdwijnen. Ik zou u aanraden hiervoor een deskundige te raadplegen.”


  “Pardon? U zegt?” reageerde Denise verbolgen.


  “Iemand die u kan helpen bij uw problemen.”


  “Iemand die mij kan helpen? Ik ben hier voor mijn dochter! Voor Carlijne!”


  “De problemen liggen bij u zelf, ben ik bang. Het lijkt me verstandig als u zelf hulp inroept. Zo’n therapie hoeft niet lang te duren.”


  “Wel nou nog mooier! Ik kom hier voor mijn dochter die stiekem loopt te snaaien en u stuurt mij naar een psychiater?”


  “Een psycholoog.”


  “Nou ja, zeg!”


  “Ik zou zeer binnenkort een afspraak maken. De thuissituatie moet zo snel mogelijk ten goede keren. Ik veronderstel dat u daarbij even hulp nodig hebt.” De arts stond op en drukte de hand van de stomverbaasde moeder. Ze zag echter dat haar woorden resultaat hadden opgeleverd. De vrouw leek na te denken en was totaal uit het veld geslagen. “Ik zie Carlijne graag over vier weken terug,” zei de arts bij het afscheid. “U kunt een afspraak maken bij mijn assistente. En jij, Carlijne, moet stoppen met snoepen.”


  “Stoppen met snoepen?” herhaalde Denise verbaasd. “Is dat alles?”


  “Meer is niet nodig. Carlijne is een verstandig meisje. Ze weet dat ze fout bezig is. Daarmee gaat ze nu stoppen, nietwaar?”


  Het kind knikte. “Ik zal het niet meer doen,” beloofde ze. “Ik vind het zelf ook allemaal megastom.”


  

  



  “Nadja, loop je even mee?”


  Steffie keek op. Andy zette Basil terug op de grond. Tante Rosy ging echter gewoon door met haar werkzaamheden. Het was duidelijk wat er nu ging gebeuren. Lidy had de situatie met hen besproken en zou nu stappen ondernemen. De tante die Nadja zogenaamd verzorgde, had grote fouten gemaakt.


  “Waarheen?”


  “Naar mijn spreekkamer,” zei Lidy vriendelijk.


  “Ik? Ik ben toch zeker niet ziek?”


  “Mijn moeder wil even met je praten,” legde Steffie bereidwillig uit. “Dat doet ze altijd in de spreekkamer. Wij moeten er soms ook heen, hè, mam?”


  “Soms, ja,” zei de arts, die een snelle blik wisselde met Alex. Dit was de beste oplossing, wisten ze allemaal. Nadja had een ellendige tijd achter de rug en daaraan moest een eind komen.


  “Ga maar, Nadja,” zei Alex bemoedigend. “Dan wachten wij nog even met het eten. Oké, Rosy?”


  “Natuurlijk,” zei deze in de soep roerend. De heerlijke geur van verse tomaten en tijm vulde de keuken. Iedereen had trek. Het gesprek zou niet te lang duren.


  “Ik heb met je tante gesproken, Nadja,” begon Lidy nog voordat ze het lampje op haar bureau had aangeknipt. Het was een sombere dag. De zon was geen moment tevoorschijn gekomen.


  “Met tante Els?”


  “Ja, ik ben naar haar toegegaan. Vind je dat erg?”


  Het kind schokschouderde. “Ik weet het niet goed.”


  “Ik heb met haar over jou gesproken. Je bent vaak alleen, hè?”


  “Ja, soms wel.”


  “En je bent soms een klein beetje bang, toch?”


  Ze knikte slechts.


  “En je zorgt niet zo erg goed voor jezelf. Dat is ook begrijpelijk, want je bent nog maar een heel jong meisje. Je eet slecht en je krijgt geen liefde of aandacht. Er is niemand om je te helpen als je het moeilijk hebt.”


  De tranen biggelden onverwacht over de wangen van het verwaarloosde kind. Lidy schrok. Haar hart brak bij het zien van zoveel ellende. Ze ging naast haar op de groene bank aan het raam zitten en sloeg troostend een arm om het meisje heen. “Ik heb een oplossing gezocht, Nadja. Gezocht en gevonden.”


  “Voor mij?” vroeg de kleine naar de arts opkijkend.


  “Ja, voor jou. Weet jij misschien wat een weeshuis is?”


  “Nee. Nou ja, een beetje. Niet helemaal.”


  “In een weeshuis wonen kinderen die geen vader of moeder hebben.”


  “Mijn moeder is ziek,” stamelde Nadja zachtjes. “In haar hoofd. Ze hoort stemmen, zegt ze. Eigenlijk heb ik dus wel een mama.”


  “Natuurlijk en dat blijft ze ook. Alleen heeft ze nu even hulp nodig.”


  “Daarom is ze in dat rusthuis, zegt tante Els.”


  “Dat klopt. Daar heeft ze gelijk in. En waar is je vader? Weet je dat? Wil je me over hem vertellen?”


  Het kind zweeg lange tijd. “Die zit in de gevangenis,” fluisterde ze. “Het had iets met geld te maken. Hij had papieren vervalst, maar tante Els wil niet zeggen wat dat precies betekent. Hij is een boef zegt ze altijd.”


  “Houd je van hem?”


  “Ik weet niet. Ik denk het wel.”


  “En van je mama?”


  “Ik ken haar niet zo erg goed.”


  “Precies. Daarom heb ik besloten dat jij in het weeshuis gaat wonen. Samen met allemaal andere kinderen en lieve verzorgsters. Je hebt er een eigen kamertje en jullie doen allemaal leuke dingen samen. Je moet natuurlijk wel naar school, dat snap je.”


  “Ik? Bij andere kinderen? Ga ik bij andere kinderen wonen?” Ze leek perplex. Haar ogen begonnen te schitteren.


  “Hoe vind je dat?”


  “Ben ik dan nooit meer alleen?” reageerde ze ongelovig.


  “Nooit meer.”


  “Dus ik hoef nooit meer bang te zijn voor boeven?”


  “Echt, helemaal nooit meer.” Lidy’s hart brak bij het zien van de grote, onschuldige kinderogen. “Jullie zijn allemaal bij elkaar, gaan samen naar school, doen samen huiswerk en als je problemen hebt, is er altijd iemand om mee te praten.”


  “Zoiets als een echte moeder?”


  “Zo ongeveer wel, maar je mag je eigen mama nooit vergeten. Straks, als ze beter is, zal ze het fijn vinden om je weer te zien.”


  “Maar intussen kan ik bij die kinderen wonen?”


  “Zo lang als je wilt.”


  “Wanneer ga ik daar dan naartoe?”


  “Zo snel mogelijk. Ik stel voor dat je vannacht hier blijft logeren en dat we samen morgen eens een kijkje gaan nemen.”


  “Echt waar?”


  De hele maaltijd door verdween die grote glimlach niet meer van haar toetje. De kinderen vertelden rooskleurige verhalen over Huize Zonzicht, waar het onwijs cool was en de kinderen heel leuk waren.


  “En ik mag vannacht hier blijven logeren,” zei Nadja zo opgelucht, dat ook Rosy opkeek.


  “Vind je het zo erg thuis, lieverd?”


  “Ja, heel eng,” biechtte ze nu pas eerlijk op. “Ik hoor altijd van alles als ik in bed lig. Er lopen altijd enge mannen door het park en dan kijken ze steeds naar binnen. Ik probeer me dan te verstoppen, zodat ze me niet zien, maar ik vind het onwijs eng.”


  “Het is er heel groot,” zei Steffie ook nog eens. “En heel stil, hè, Nadja?”


  Zo’n zielig meisje in een groot, verlaten huis aan het park. Het was geen prettige gedachte. Alex was blij dat Lidy een plaats in Zonzicht had weten te regelen.


  “En tante Els dan?” vroeg Nadja. “Wat zegt zij ervan?”


  “Ik zal haar op de hoogte stellen.”


  “Het kan haar toch mooi niets schelen,” reageerde ze enigszins bitter. “Ik mag niet bij haar wonen, want ze vindt me niet aardig. Ze vraagt nooit hoe het met me gaat. Ze legt alleen geld voor me neer, dat is alles.”


  “Daar gaat dan binnenkort fijn verandering in komen,” zei Alex tevreden. “Maar je moet ons wel één ding beloven, Nadja.”


  Het kindergezichtje betrok. Had ze iets fout gedaan? Wat nu weer? Het ging hier ook allemaal zo anders dan ze gewend was.


  “Wat dan?” vroeg ze bedremmeld.


  “Dat we je wel regelmatig blijven zien,” klonk het tot haar grote opluchting en iedereen lachte.


  “Natuurlijk,” zei het kind. “Ik vind het hier veel te gaaf.”


  “En straks heb je je eigen gave huis,” zei Steffie vergenoegd. “Ik vind Zonzicht onwijs leuk,” maar niet zo leuk als hier, voegde ze er in gedachten aan toe. Ze wilde bij papa en mama blijven en bij tante Rosy en Andy en Basil en Tom. Voor Nadja was het wel fijn. Ze was nu al helemaal vrolijk. Ze gingen lekker de hele nacht keten!


  

  



  Mirna bloeide op. De nieuwe school was zo leuk dat ze er met plezier naartoe ging. Al meteen werd ze omringd door vriendjes en vriendinnetjes. De eerste keer dat ze voor een verjaardagspartijtje werd uitgenodigd, was zowel moeder als dochter nerveus. Aanvankelijk durfde ze amper het vreemde huis te betreden, maar de jarige haalde haar enthousiast binnen en Mirna ging als laatste naar huis.


  Ook het sportclubje dat ze bezocht was een succes. Mirna bleek een groot talent voor turnen te hebben. Al snel haalde ze haar eerste medaille en haar vriendinnetjes waren trots op haar.


  Haar ouders waren meer dan tevreden. Hun dochter was een vrolijke, spontane meid geworden en Anne-Wil snapte hoe fout ze was geweest. Na het laatste controlebezoek aan dokter Lidy van de Poel veranderde haar houding voor altijd. De arts had haar het juiste inzicht gegeven en bleek over een grote mensenkennis te beschikken. Ze had Mirna niet naar huis gestuurd met een pilletje, maar de problemen bij de kern aangepakt. Dat stemde iedereen tevreden.


  Ook de arts was blij met de vooruitgang die Mirna boekte. Het schuwe vogeltje was verdwenen. Het stille meisje dat nergens werd uitgenodigd, liet zich niet meer zien. Ze amuseerde zich tijdens het speelkwartier op het schoolplein en stond nooit meer ergens achteraf. De tijd van pesterijen had ze voor altijd afgesloten. Het maakte geen deel meer uit van haar leven. Ze keek vooruit. Naar de toekomst. Een toekomst die haar zoals het zich nu liet aanzien, toelachte.


  

  



  Carlijne viel zoveel af, dat iedereen er versteld van stond. Mama, tante Sofie, papa, de familie, op school, iedereen was verbaasd. Wat een prestatie! In plaats van dikker en dikker te worden, viel Carlijne zienderogen af. Haar vriendinnen droegen haar op handen.


  Lieselot, Felicity, Mylène, Sandrine, ze vormden een hechte meidengroep. Het contact met haar moeder verbeterde elke dag meer. Denise was tot inzicht gekomen en Jan-Wouter was trots op zijn twee meiden, zoals hij ze noemde.


  Denise had zich erbij neergelegd dat Carlijne was wie ze was. Een jonge, sportieve meid, die opgroeide tussen de natuur en er haar hele leven niet weg zou gaan. Samen met haar vader maakte ze lange wandelingen over de velden. Ze reden paard en sloten vriendschap met de schapenherder uit de buurt. Nee, Carlijne zou inderdaad geen mooie schoentjes en jurkjes dragen, zei Denise tegen haar vriendinnen. Carlijne was puur. Ze was een oprechte meid met het hart op de juiste plaats. Geen typetje voor kettinkjes of modieuze kleertjes, maar een kind dat wist wat ze wilde. Later ging ze de ontwikkelingshulp in, vertelde Denise dan trots. Carlijne wilde mensen helpen, waterputten graven, onderwijs geven en daarvoor had iedereen respect, merkte ze.


  Ze snoepte zelden of nooit meer. Samen met haar beste vriendin Mylène had ze die periode definitief afgesloten. Snoepen was niet cool. Het was voorbij. Ze deed het nooit meer en was blij dat dokter Lidy van de Poel met haar had gesproken. Het was zo simpel geweest. Het enige dat ze had gedaan, was naar de dokter luisteren. Vanaf toen was alles op zijn pootjes terecht gekomen.


  

  



  Ook Nadja leek een ander meisje te zijn geworden. De angst was van haar schouders gegleden. Ze was nooit meer alleen, kletste iedereen de oren van het hoofd, ging op bezoek bij haar moeder en kwam dan opgelucht weer terug in Zonzicht. Ooit kwam alles goed, had mama gezegd en daar rekende ze maar op. Haast had ze immers niet. Ze kon blijven zo lang ze wilde en genoot van haar nieuwe leven.


  Het huis aan de rand van het park stond te koop. Tante Els keek nooit naar haar om, maar dat hinderde niks. Nadja was blij met de nieuwe familie in haar leven. Want niet alleen de leidsters van Zonzicht beschouwde ze als dusdanig, ook de familie Van de Poel was van groot belang. Ze mocht regelmatig komen logeren en bij die gelegenheden was iedereen vrolijk.


  Ze had de juiste beslissing genomen, stelde dokter Van de Poel dan vast. Nadja had meer zelfvertrouwen gekregen. Ze wist nu hoe het hoorde, ze was netjes en schoon, ze snapte wat er van haar verwacht werd.


  Toen Alex het meisje na afloop van een gezellig weekend terug naar het weeshuis bracht, werd hij vervuld van trots. Zijn vrouw was haar gewicht in goud waard, dacht hij dan. Ze was een bijzondere moeder, een goede arts en vooral een fantastische echtgenote! Wat wilde hij nou nog meer?


  
    

  


  Raadselachtige uitslag


  

  



  Familie op afstand


  

  



  Laetitia Moschino


  

  



  Nancy schudde haar hoofd. “Ik kan toch niet aan de andere kant van de aarde zitten terwijl mijn kind nog hier is?”


  “Mam, jij bent altijd degene die zegt dat de wereld klein is, toch? En jij zit normaal toch ook zo ver weg van oma?”


  Nancy lachte. “Ja, slimmerik. Dat klopt. Maar weet je het wel zeker? Denk je echt dat je die reis alleen kunt maken?”


  “Ja-ha,” zuchtte Dean.


  “We moeten wel eerst aan oma vragen of ze het goed vindt. En aan papa.” Nancy richtte zich tot Lidy. “Mijn moeder heeft hartproblemen. Met pilletjes kan ze het goed onder controle houden, maar ik wil eerst met haar overleggen of ze dit echt wel aankan.”


  

  



  “Hij mag niet vliegen? Maar hoe moet dat dan? We moeten terug naar Nieuw-Zeeland.” Nancy de Brot keek Lidy paniekerig aan.


  “Het spijt me,” reageerde die met een verontschuldigende blik. “Dean heeft een behoorlijke oorontsteking. Als je hem nu in het vliegtuig zet, gaat het echt mis.” Dean en zijn moeder waren net de praktijk van Lidy van de Poel binnengestapt. Het achtjarige jongetje had geklaagd over oorpijn en Lidy had het eigenlijk meteen geweten; oorontsteking. Ze had in zijn oor gekeken en van wat ze had gezien, was ze niet bepaald blij geworden. Beide oren waren rood ontstoken en een veel te grote hoeveelheid oorsmeer had haar het zicht beperkt. Dat Dean hier al zo lang mee had rond kunnen lopen, was een wonder.


  “We hadden eerder moeten komen,” Nancy schudde haar hoofd en legde haar hand op de rug van haar zoontje. “We hadden meteen aan de bel moeten trekken toen hij begon over oorpijn. Dat weet ik wel, maar we dachten dat het zo'n vaart niet zou lopen. Bij ons thuis, in Nieuw-Zeeland, hebben we onze eigen huisarts, we dachten dat hij het nog wel even uit zou houden. Dokter Farmer is zo'n vriendelijke man. We vliegen morgen terug, wat maakt die ene dag nou uit, dachten we.”


  “Ik ben blij dat jullie gekomen zijn,” antwoordde Lidy vriendelijk. “En ik snap dat dit bericht jullie reisplannen behoorlijk op z'n kop zet.”


  Nancy zuchtte. “Het kan helemaal niet. Morgenochtend acht uur moeten we in dat vliegtuig zitten. Josh heeft overmorgen een meeting waar hij bij moet zijn en ik heb een miljoenendeal waarvoor ik persoonlijk aanwezig moet zijn.”


  “Een miljoenendeal?” wilde Lidy weten.


  “Josh en ik zijn naar Nieuw-Zeeland uitgezonden voor ons werk. We werken allebei voor Shell en we zitten nu eens een paar jaar hier, dan weer een paar jaar daar.”


  “Ik snap het. De mensen die uitgezonden worden hebben niet de minste banen.”


  Nancy schudde haar hoofd. “Lidy, is er geen oplossing te bedenken? Een antibioticakuur of zo? Ik kan die deal niet laten schieten, echt niet. Als ik overmorgen niet in Nieuw-Zeeland ben, dan gaat het helemaal mis. Ik heb al een jaar zitten werken aan dat contact. Het zijn Chinezen waar we zaken mee doen en dat zijn de makkelijkste niet.”


  “Hij spijt me, Nancy. Er bestaat niet iets wat ik Dean kan geven, zodat de ontsteking opeens over is.”


  “Oh, we hadden veel eerder moeten komen. Ik had ook nooit naar mijn moeder moeten luisteren. Weet je wat ze zei? Dat het wel over zou gaan met een in zonnebloemolie gedrenkt watje. Dat scheen ze bij mij vroeger ook te doen.”


  Lidy glimlachte. “Veel moeders doen dat. Het kan absoluut geen kwaad en bij lichte oorpijn verzacht het wel een beetje, maar bij een ontsteking als deze lost het niet veel op, hoor. Zeg, kan Josh niet een week later naar Nieuw-Zeeland komen?”


  Nancy schudde haar hoofd. “Onmogelijk.”


  “Zeg mam.” Dean sprak met een Engels accent, maar zijn woordenschat van het Nederlands was echter zo goed als perfect. “Ik kan toch bij oma blijven.”


  Nancy schudde haar hoofd. “En dan? Hoe kom je dan naar huis toe? Ik vind het lief dat je meedenkt, maar dat kan niet.”


  “Jawel hoor,” antwoordde Dean. “Scott is ook een keer alleen naar Groot-Brittannië gevlogen. En toen was hij zelfs nog maar zeven.”


  “Ik weet het niet, hoor,” zei Nancy tegen Dean. Ze richtte zich vervolgens weer op Lidy. “Hij zit op een internationale school. Er zit geen één kind bij hem in de klas dat oorspronkelijk uit Nieuw-Zeeland komt.”


  “Mam, ik ben al acht. Ik kan heus alleen vliegen. En toen Scott naar Groot-Brittannië ging, is er een stewardess met hem meegegaan. Ik heb de foto's zelf gezien.”


  Nancy knikte. Ze had van de moeder van Scott het hele verhaal gehoord.


  “Toe mam,” probeerde Dean. “Je kunt echt wel alvast naar huis. Ik vind het niet erg om alleen te reizen.”


  “Maar ik kan jou hier toch niet zomaar achterlaten.”


  “Ik ben toch bij oma.”


  “Zou je moeder het wel redden?” mengde Lidy zich in het gesprek.


  “Mijn moeder is stapelgek op Dean. Die moet hem natuurlijk het grootste gedeelte van het jaar missen. Ik denk dat die een gat in de lucht springt wanneer ze hoort dat Dean langer in Nederland moet blijven.”


  “Als je echt niet langer in Nederland kunt blijven, is dat dan misschien toch een goede optie. Het lijkt mij dat je niet echt een andere keuze hebt.”


  “Ik moet gewoon mijn werk afzeggen,” besloot Nancy. “Ze moeten maar iemand anders regelen. Of de afspraak verzetten. Of Josh moet iets regelen.”


  “Mam, please,” Dean keek zijn moeder smekend aan. “Ik kan heus alleen vliegen. En ik vind het leuk om bij oma te blijven.”


  “Vind je het dan niet eng?”


  Dean schudde zijn hoofd. “Als Scott het kan, kan ik het zeker. Hij denkt dat hij heel wat is, nou ik zal wel laten zien dat dat allemaal wel meevalt.”


  “Ik vind jou behoorlijk zelfstandig voor een jongen van acht,” lachte Lidy. “En je schijnt heel goed te weten wat je wilt.”


  “Alle kinderen op zijn school,” legde Nancy uit. “Ze zijn gewend om vaak te verhuizen, om flexibel te zijn en om zich te redden in nieuwe situaties.”


  Dean knikte. “Toen ik een baby was, heb ik in Nederland gewoond, toen ik vier was, hebben we een tijdje in Singapore gewoond en nu woon ik sinds mijn zesde in Nieuw-Zeeland.”


  “Stoer hoor,” vond Lidy. “En hoelang blijven jullie in Nieuw-Zeeland?”


  “In ieder geval nog twee jaar,” antwoordde Nancy. “Het plan is om daarna terug naar Nederland te komen, maar ja, je kunt nooit precies voorspellen hoe het loopt in het leven. Na Singapore dachten we ook terug te keren naar Nederland en kijk waar we nu zitten. Precies aan de andere kant van de wereld.” Nancy schudde haar hoofd. “Ik kan toch niet aan de andere kant van de aarde zitten, terwijl mijn kind nog hier is?”


  “Mam, jij bent altijd degene die zegt dat de wereld klein is, toch? En jij zit normaal toch ook zo ver weg van oma?”


  Nancy lachte. “Ja, slimmerik. Dat klopt. Maar weet je het wel zeker? Denk je echt dat je die reis alleen kunt maken?”


  “Ja-ha,” zuchtte Dean.


  “We moeten wel eerst aan oma vragen of ze het goedvindt. En aan papa.” Nancy richtte zich tot Lidy. “Mijn moeder heeft hartproblemen. Met pilletjes kan ze het goed onder controle houden, maar ik wil eerst met haar overleggen of ze dit echt wel aankan.”


  “Dus het mag?” Dean begon te glunderen.


  “Onder voorbehoud. Ben jij het er ook mee eens, Lidy?”


  Lidy knikte. “Als ik Dean zo zie, is hij enorm zelfstandig. Ik denk dat alles wel goed moet komen. Ik geef jullie een receptje voor een antibioticakuur en de ontsteking moet daarmee snel weggaan. Wat ik voorstel is dat Dean hier regelmatig naartoe komt, zodat ik zijn oor in de gaten kan houden. Hoe sneller de ontsteking onder controle is, hoe sneller hij weer terug naar huis kan.”


  “Zijn we je dan niet tot last?”


  “Helemaal niet. Zijn oor controleren is toch zo gebeurd. En je moeder en Dean hebben volgens mij alle tijd. Je hebt hier geen school, toch.”


  Dean schudde enthousiast zijn hoofd. “Ik vind het helemaal niet erg dat ik een oorontsteking heb,” lachte hij. “Het komt eigenlijk wel mooi uit.”


  

  



  “Loeka, blijf daar eens van af.” Mona pakte haar vierjarige bij de arm en trok haar weg van de salontafel waar een kop hete thee op stond. Ze was altijd als de dood dat haar kleintje het kokende water over zich heen zou krijgen.


  “Au!” gilde Loeka.


  Mona keek haar dochter zuchtend aan. Ze had al een tijd geleden ontdekt dat als ze 'au' riep in plaats van 'nee' ze eerder haar zin kreeg, maar dit keer zou ze er niet intrappen. “Nee, dame,” zei Mona streng. “Je mag niet aan het kleed trekken. Je kunt schreeuwen wat je wilt, maar dat is gevaarlijk. Kijk eens, er staat hete thee op tafel.”


  Loeka draaide zich bruut om en weigerde haar moeder aan te kijken.


  “Loe-ka,” probeerde Mona dreigend de aandacht van haar kleuter terug te krijgen. Ze gaf nog een zacht rukje aan haar dochters arm.


  “Au,” gilde Loeka weer.


  Mona's blik veranderde. Ze trok haar dochter op schoot en stroopte haar mouwen op. Van wat ze zag schrok ze. Loeka's onderarmen waren rood en zagen er schrijnend uit. “Heb je pijn?” vroeg ze, meteen bezorgd.


  Loeka knikte.


  “Hoe kom jij aan die rode plekken?”


  Loeka trok haar schouders op. Voorzichtig streek Mona met haar vingertop over de onderarm, maar Loeka begon meteen te piepen. Wat was dit? Had Loeka zich bezeerd? Of was dit een of andere allergische reactie? Als het dat laatste was, was het wel een hele heftige. Vanmorgen had dit er nog niet gezeten. Met wie of waarmee was haar dochter in aanraking gekomen?


  Mona liep haastig naar de trap en riep Shirley naar beneden. “Moet je eens kijken,” Mona hield de armpjes van Loeka vooruit. “Weet jij wat dit is?”


  Shirley trok een vragende blik. “Geen idee. Ik heb niets opgemerkt vandaag.”


  Mona was één van die dames die het geluk had een au pair in huis te kunnen hebben. Althans, geluk, ze werkte er hard genoeg voor. Haar man Etiën had een eigen softwarebedrijf en zij had een hoge functie bij een grote bank. Ze werkte in principe fulltime, maar aangezien ze haar rooster zelf, flexibel, mocht indelen, kon ze vaak genoeg bij Loeka zijn. Maar zonder Shirley zou ze het niet redden. 's Avonds trok ze zich vaak terug op haar werkkamer en Shirley deed naast het letten op Loeka ook een groot deel van het huishouden. Ze kookte bijvoorbeeld elke avond en deed een groot deel van het schoonmaakwerk.


  Om heel eerlijk te zijn had Mona ook een dame die eens per week het hele huis sopte. Voor de grondige reiniging. De rest van de week hoefde Shirley het alleen maar bij te houden. Ze was immers niet van Amerika naar Nederland gekomen om huishoudelijk werk te doen.


  “Maar dit moet toch ergens van komen.” Mona keek met een gepijnigd gezicht naar Loeka's armen. Ze besloot maar niet meteen van het ergste uit te gaan en het te houden op een allergische reactie. “Heb je iets veranderd in haar patroon? Een ander wasmiddel? Of andere zeep of zo?”


  Shirley schudde haar hoofd. “Volgens mij niet. Loeka, doet het pijn?”


  Mona begon haar dochter uit te kleden. Die roodheid op haar armen zat misschien ook nog ergens anders. Ach jee, straks zat haar kleine nog helemaal onder.


  Even schoot het door Mona heen dat het weleens de waterpokken zouden zijn. Maar nee, dat kon niet. Ze had vijf jaar geleden bij haar nichtje de waterpokken gezien en dat had er heel anders uitgezien. Misschien een andere ziekte? Wat als het iets ernstigs was?


  Shirley en Mona bekeken Loeka van top tot teen, maar behalve haar onderarmen vonden ze geen andere lichaamsdelen die rood waren.


  “Heb je behalve aan je armen nog ergens anders pijn?” wilde Mona weten.


  Loeka wees op haar knie. “Mag ik een dropje?” vroeg ze smekend.


  Mona keek haar serieus aan. “Je krijgt sowieso een dropje, maar dit is belangrijk, schat. Ik moet weten of je echt pijn hebt of niet. Als je het alleen zegt omdat je een snoepje wilt, dan weten we niet wat er aan de hand is. Doet je knie echt pijn?”


  Loeka schudde haar hoofd.


  “Dat dacht ik al,” mompelde Mona die haar dochter langer kende dan vandaag. “Shirley, wil jij alsjeblieft iets lekkers voor haar pakken?”


  Terwijl Loeka achter haar au pair aan dribbelde, pakte Mona zonder twijfelen haar mobiel en koos het nummer van haar vaste kinderarts, Lidy van de Poel. Helaas was het druk in de praktijk en kon ze Lidy op dit moment niet persoonlijk aan de lijn krijgen.


  “Maar ik kan wel een afspraak met u maken. Kan het morgen?” vroeg Corine, Lidy's assistente.


  Mona beet op haar lip. “Kan het echt niet vandaag? Loeka heeft pijn en die roodheid is opeens op komen zetten. Ik ga uit van een allergie en moet er niet aan denken dat ze morgen helemaal onder zit, terwijl we dat vandaag hadden kunnen voorkomen.”


  Aan de andere kant van de lijn hoorde ze geritsel van papieren. “Eens even kijken,” mompelde Corine. “Heeft u één momentje?”


  Terwijl Mona in de wacht stond, keek ze naar haar dochter die met Shirley op de bank zat. Shirley las een boekje voor en Loeka zat dicht tegen haar aan. Soms zagen vreemden Shirley weleens aan voor Loeka's moeder. Dat stak Mona altijd enorm. Ze wilde dat het op onbekenden afstraalde dat zij Loeka's alles was en Shirley alleen de tijdelijke oppas, maar goed, mensen zaten anders in elkaar. En eerlijk was eerlijk, Shirley bracht dezelfde hoeveelheid tijd, zo niet meer tijd met Loeka door als zij.


  “Ja, daar ben ik weer,” onderbrak Corine Mona's gedachten. “Helaas, het gaat niet meer lukken vandaag. Morgen om half tien is de eerste mogelijkheid.”


  Mona zuchtte. Nou ja, ze had het in ieder geval kunnen proberen. Nadat ze had opgehangen, checkte ze haar agenda. Ze had morgen in de ochtend een vergadering met de board staan, maar goed, dit ging voor. Het was niet anders.


  In het bankwezen wilden ze graag vrouwen aan de top hebben. De marketing schermde met zaken als kinderopvang en flexibele tijden, maar in de praktijk kwam het erop neer dat je toch met de nek werd aangekeken als je niet op een afspraak kon komen als je kind eens ziek was.


  Misschien dat Etiën iets kon regelen met zijn werk? Natuurlijk zou Shirley kunnen gaan, maar naar doktersbezoeken had Mona zichzelf beloofd, zou altijd één van hen meegaan.


  Ze wist dat ze de mail met haar afzegging de deur uit moest doen, maar ze nam zichzelf voor dat uit te stellen tot later. Ze ging bij Shirley en Loeka op de bank zitten en trok haar kleintje bij haar op schoot. Samen luisterden ze naar de fijne stem van Shirley en toen het verhaaltje uit was, stemde Mona in met een spelletje memory.


  De kaartjes waren nauwelijks allemaal klaargelegd, of de telefoon ging.


  “Dag Mona, je spreekt nog een keer met Corine. Er is een patiënt niet op komen dagen, waardoor we een gaatje hebben. Als je wilt kun je nog komen, maar dan moet dat wel meteen. Ik weet niet of dat uitkomt, maar…”


  “We komen eraan,” riep Mona zonder er verder over na te denken. “Corine, je bent een engel.”


  Shirley en Loeka keken verschrikt op. “We kunnen toch vandaag nog terecht bij de dokter,” legde Mona uit. “Kom op, lieverd, ga je schoentjes aantrekken. Als we straks terugkomen, maken we het spelletje wel af.”


  Snel zocht Mona al haar spullen bij elkaar.


  “Moet ik mee?” wilde Shirley weten. “Ik kan anders ook alvast aan het eten beginnen.”


  Mona schonk haar een dankbare glimlach. “Ik zou niet weten wat we zonder jou zouden moeten. Je bent een schat,” verzekerde ze haar.


  “We eten nasi. De kip staat al in de koelkast te marineren.”


  Mona stak haar duim op en snelde toen Loeka achterna die haar linkervoet in haar rechterschoen probeerde te wurmen.


  

  



  “Ai.” Lidy bekeek met opgetrokken neus de onderarmen van Loeka. “Je hebt gelijk, Mona. Dit lijkt me inderdaad een allergische reactie. Enig idee waarvan?”


  Mona schudde haar hoofd. “Dat vroeg ik onze au pair ook, maar ik heb geen idee. We hebben geen nieuw wasmiddel, geen nieuwe douchegel.”


  “Iets in haar voeding misschien?”


  Mona trok een vragende blik. “Voor zover ik weet niet. Ik vind het zo raar, dit heeft ze echt nog nooit gehad.”


  “Het is inderdaad heel typisch. Heb je nagevraagd bij klasgenootjes of die ook last hebben?”


  Mona schudde haar hoofd. “Wat stom dat ik daar nog helemaal niet aan gedacht heb. Misschien is er wel getrakteerd in de klas.” Mona trok Loeka die inmiddels met de blokken aan het spelen was bij haar op schoot. “Was er vandaag iemand jarig op school?” wilde ze weten. “Heeft een van de kindjes soms uitgedeeld?”


  Loeka schudde haar hoofd en Mona haalde zuchtend haar schouders op. “Ik weet het echt niet. Al sla je me dood. Maar dit moet toch ergens door veroorzaakt worden?”


  “Ik denk dat het enige wat we kunnen doen bloed afnemen is. We maken een aantal kweekjes om er op die manier achter te komen waar de allergische reactie in zit.”


  Mona knikte, terwijl ze Loeka over haar zwarte, steile haren heen streek. Dit zou haar kleintje niet leuk vinden. Dat wist ze wel zeker.


  Haar vermoeden werd bewaarheid toen Lidy Petra erbij voor het nemen van wat kweekjes. Loeka moest haar arm uitsteken, zodat Petra daar een band omheen kon leggen.


  “Ik wil niet, ik wil niet,” gilde Loeka paniekerig.


  “Kom nou toch even met je armen,” probeerde Mona zacht. Het was nu al een tijdje dat Loeka haar kont tegen de krib gooide. Ze was echt in haar nee-fase en alles wat Mona wilde, wilde Loeka per se niet.


  “Kom.” Mona drukte Loeka tegen zich aan en duwde haar hoofd tegen haar borsten. “We kijken gewoon even de andere kant op.”


  Petra pakte ondertussen Loeka's hand vast en duwde haar naald in de kleine elleboog. Loeka begon ogenblikkelijk hartverscheurend te brullen. Mona's maag kromp ineen.


  “Ach, mijn kleine lieve meid,” suste ze. “Stil maar, rustig maar. Het is bijna voorbij.”


  Buiten Loeka's gezichtsveld vulde Petra een aantal reageerbuisjes met bloed. “Wil jij straks een mooie ballon,” probeerde zij op haar beurt de kleuter stil te krijgen. “We hebben allemaal kleurtjes. Roze en blauw en groen en geel.”


  Het hielp allemaal niets. Loeka vond prikjes niet leuk en zou die ook nooit leuk gaan vinden.


  Toen Petra klaar was en Mona het eindelijk voor elkaar had dat Loeka stil was, vroeg Lidy haar nog even terug aan tafel. “Wat ik je wil vragen, is om een lijstje bij te houden van wat Loeka allemaal eet en wat ze doet. Hoogstwaarschijnlijk blijkt uit de analyse wel welke stof de boosdoener is, maar je weet het maar nooit. Liever mee verlegen dan om verlegen, toch. En het beste zou zijn als ook je au pair die lijst invult. Besteedt zij veel tijd samen met Loeka?”


  Mona knikte. Ergens schaamde ze zich een beetje dat ze zo'n carrièrevrouw was. Ze wist dat Lidy zelf twee kinderen had en op een of andere magische wijze leek Lidy altijd moeiteloos alle ballen in de lucht te kunnen houden. Ze vond Lidy echt het type dat nooit aan zichzelf twijfelde en wie het prima lukt om een carrière met een gezin te combineren.


  “Laat haar alsjeblieft ook opschrijven wat ze de hele dag doet,” raadde Lidy aan. “Het kan best zijn dat ze naar, weet ik veel, een ander park dan normaal zijn gegaan of zo. Misschien dat het daaraan ligt.”


  Mona knikte. “Wat denk je, Lidy. Die allergische reactie zal hier toch wel ophouden, hè. Ik ben naar je toe gekomen, omdat ik niet wil dat Loeka morgen helemaal onder zit en ze barst van de pijn.”


  Lidy trok een vragend gezicht. “Eerlijk gezegd kan ik je niet met zekerheid zeggen dat het hier bij blijft. Ik verwacht het niet, maar je krijgt garantie tot de deur. Ik zal je in ieder geval een recept geven voor een wat verzachtende crème. Dan kun je je dochter daarmee insmeren.”


  “Kun je niet een ontstekingsremmer geven of zo? Dat arme schaap moet toch geholpen worden.”


  “Maar dat kan niet zolang we niet weten wat het precies is. Petra zal haar analyse uiterlijk overmorgen klaar hebben.”


  “Dan pas?”


  “Ze moet monsters op kweek zetten. Het onderzoek zelf heeft tijd nodig. Waarschijnlijk is Petra nu al bezig met het voorbereiden.”


  “Oh,” antwoordde Mona. Ze kon er niets aan doen. Wanneer het op haar kind aankwam, reageerde ze altijd nogal gestrest.


  “Doe nu maar rustig aan,” raadde Lidy aan. “Als ze erg veel pijn heeft, kun je haar een kinderparacetamol geven. Maar voor hetzelfde geld is het morgen weggetrokken en heeft ze verder nergens meer last van.”


  “En als dat niet zo is?”


  “Laten we afspreken dat als het morgen erger is geworden, je me belt. En als het wegtrekt of hetzelfde blijft, dan kom je overmorgen hiernaartoe en dan bespreken we de uitslag van het bloedonderzoek.”


  Mona knikte. Ze voelde zich gelukkig wat gerustgesteld. “Laten we dan maar van het meest positieve scenario uitgaan,” zei ze dapper. Ze was eerlijk gezegd allang bij dat Lidy ook vermoedde dat het om een allergie ging. Ze moest er niet aan denken dat bijvoorbeeld een ander kind haar dit had aangedaan. “Je ziet ons overmorgen terug en dan hebben we een lijstje bij ons van wat Loeka allemaal heeft gedaan, gegeten, gedragen, gezegd, ge-weet-ik-veel.”


  Lidy lachte. “Dat is prima. En veel sterkte met haar.”


  “Ga je mee, schat?” Mona strekte haar hand naar Loeka uit. “Doet je prikje nog pijn?”


  Het gezicht van Loeka veranderde pijlsnel van vrolijk naar drama queen. “Ja-ha,” begon ze te snotteren. “Het doet zee-heer.”


  Mona tilde haar dochter op en deelde een blik van verstandhouding met Lidy. Ze gaf haar een snelle hand en maakte zich toen uit de voeten. Ze zou willen dat haar dochter wat stoerder was. Natuurlijk was ze het liefste meisje van de wereld. En het mooiste en meest geweldige en slimste en leukste. Maar dat ze van elk pijntje altijd een hele show moest maken, was toch wel lichtelijk irritant.


  Gelukkig vergat Loeka al weer snel dat ze aan het huilen was. Op de achterbank ging ze in haar kinderzitje al snel op in de cd met kinderliedjes die Mona had opgezet. Mona wierp een blik in haar achteruitkijkspiegeltje.


  Misschien lag die allergie wel aan dat zitje, schoot het door haar heen. Ze had haar assistent haar auto laten schoonmaken, misschien had hij een of ander raar middeltje gebruikt? Ze maakte een mentale notitie. Ze zou dat morgen als eerste gaan uitzoeken.


  Hè, wat kon het nou toch zijn? Wat maakte haar arme schatje zo ziek?


  

  



  “Corine, weet jij waar mevrouw De Brot blijft?” Lidy keek haar assistente vragend aan. Ze had oma De Brot met haar kleinzoon Dean hier een half uur geleden al verwacht, maar de wachtkamer was helemaal leeg.


  “Ik heb haar net gesproken,” antwoordde Corine. “Ze was de afspraak vergeten. Ze kan elk moment hier zijn.”


  “Vergeten?” Lidy trok haar wenkbrauwen op. “Lekker dan. Nou goed, misschien is ze allerlei leuke dingen aan het doen met haar kleinkind. Genieten ze volop en is het doktersbezoek ertussendoor geglipt.”


  “Je moet er toch niet aan denken dat je kind verhuist naar de andere kant van de wereld, hè,” zei Corine dromerig, terwijl ze naar de foto van Liesje staarde. Vanuit het fotolijstje keek de baby haar lachend aan.


  “Nee, daar moet je inderdaad maar niet aan denken,” lachte Lidy. “Maar voorlopig is het nog niet zo ver met haar, hoor.”


  Corine trok haar schouders op. “Weet ik wel, maar toch. Het gaat allemaal zo hard. Het ene moment ligt ze op je dikke buik, het volgende moment draait ze zich al om.”


  Lidy boog zich voorover en keek naar het fotolijstje. “Corine, als peettante beloof ik je één ding, als Liesje over laten we zeggen dertig jaar besluit te emigreren, steek ik er een stokje voor. Misschien heb je als moeder zoiets van 'ze moet haar eigen weg volgen', maar als peettante laat ik dat natuurlijk niet gebeuren, hè.”


  “Je bent een engel,” zuchtte Corine. “Ik wil niet dat ze naar de andere kant van de wereld vertrekt.”


  Lidy glimlachte. Het zou nog wat worden als Liesje straks naar de peuterspeelzaal zou gaan! Maar goed, ergens begreep ze haar assistente natuurlijk ook wel. Stel dat Andy of Steffie zouden besluiten naar het buitenland te verhuizen. Nee, daar moest ze zelf ook niet aan denken.


  “Sorry, sorry, sorry,” een grijzende, oudere dame kwam de praktijk ingelopen. In haar kielzog volgde Dean.


  “Mag het nog? Oh, zo stom dat ik het ben vergeten. Is de dokter er nog?”


  “Ik ben de dokter.” Lidy stak hartelijk haar hand naar voren en stelde zichzelf voor. Het was het einde van haar dag en het gat was ontstaan doordat mevrouw De Brot haar vergeten was, was opgevuld door een nieuwe patiënt. Lidy was aan het eind van haar Latijn, maar bleef toch hartelijk en geduldig.


  “Dokter Van de Poel?” vroeg mevrouw De Brot. “Wat stom, hè, dat je jezelf doktoren toch nog steeds als man blijft voorstellen.”


  Lidy trok haar schouders op. “Ik kan er ook niets aan doen dat ik als vrouw geboren ben.”


  “Ik ben Vivian de Brot,” stelde Deans oma zichzelf voor. “En Dean kent u, hè.”


  Lidy knikte. “Zegt u maar 'je' hoor.”


  “In dat geval ben ik Vivian en ook je,” lachte Deans oma opgelucht, omdat Lidy niet boos was dat ze de afspraak vergeten was.


  “Hi,” zei Dean.


  Lidy schudde hem de hand en maakte een uitnodigend gebaar. “Lopen jullie mee naar mijn spreekkamer?” Ze zag nog net hoe Corine een meelevende blik op Vivian de Brot wierp.


  “Zo, hoe is het met je oor?” Lidy had Dean gevraagd om op de behandeltafel te klimmen en had haar instrumenten er bij gepakt. “Doe het nog zeer?”


  “Eigenlijk wel,” antwoordde Dean. “Ik heb nog steeds last van steken.”


  “Ik zie het,” zei Lidy. “De boel is nog niet erg verbeterd. Je neemt toch wel die antibioticapillen in, hè?”


  “Die zijn hartstikke vies,” klaagde Dean.


  “Maar je oren worden er wel beter van.”


  “Zijn er geen lekkerdere pillen te krijgen?”


  “Dean,” Vivian legde haar hand op het been van haar kleinzoon. “Je moet gewoon die pillen innemen. Niet altijd alles kan lekker zijn.”


  “Maar deze zijn wel heel erg vies,” ging Dean door. “En groot.”


  “Ik weet het,” antwoordde Lidy begrijpend. “Maar het spijt me, je oma heeft gelijk. Je zult ze nog zeker twee weken moeten slikken.”


  “Mag ik dan nog twee weken in Nederland blijven?”


  “Zo ongeveer wel, ja,” antwoordde Lidy. “Hoe bevalt het je hier in Nederland eigenlijk? Is het gezellig bij je oma?”


  Dean knikte geestdriftig van ja. “We zijn dit weekend naar de bioscoop geweest.”


  “Meen je dat?” vroeg Lidy lachend. “Wat tof.”


  “En we hadden zo'n bak popcorn.” Dean gaf het formaat van ongeveer een halve meter aan.


  “Dus je wordt behoorlijk verwend?”


  “Ach,” grinnikte Vivian. “Zo vaak zie ik mijn kleinzoon niet. Als hij er is, dan moet ik van hem genieten ook. Toch, Dean?” Zo te zien was Vivians kleinzoon het roerend met zijn oma eens. “Ik heb altijd gezegd, oma's zijn er om hun kleinkinderen te verwennen. Maar nu ik Dean zo weinig zie, is daar denk ik nog een schepje bovenop gekomen.”


  “Nou, daar is niets mis mee, hoor,” antwoordde Lidy. “Ik zou maar lekker van hem genieten nu jullie de kans hebben.”


  “Ja,” zuchtte Vivian. “Straks zit je weer in Nieuw-Zeeland, hè jongen.”


  Dean knikte.


  “Het is allemaal niet zo erg,” vertelde Vivian aan Lidy. “We hebben Skype en we kunnen mailen en zo. We hebben echt veel contact. Maar dit,” ze gaf Dean een stevige knuffel, “dit kun je toch niet doen, hè. Dus zolang mijn kleinzoon bij me is, verwen ik hem zoveel ik kan.”


  “En terecht,” vond Lidy. “Maar wel zorgen dat hij zijn pillen inneemt, hè. Ook al zijn ze niet zo lekker. Ik wil jullie graag overmorgen terugzien. Dat er nog helemaal geen verbetering is opgetreden baart me een beetje zorgen. Het is toch de bedoeling dat Dean zo snel mogelijk teruggaat naar zijn ouders.”


  Dean trok zijn neus op. “Terug naar Nieuw-Zeeland. Bah.”


  “Mis je je ouders dan helemaal niet?”


  “Nee,” antwoordde Dean volmondig. “Hier is het veel leuker. We doen allemaal gezellig dingen, ik hoef niet naar school, we eten elke avond iets lekkers.”


  “Oh, oh, oh, als jij straks terug bent bij je ouders, dan moet je helemaal afkicken van je oma,” lachte Lidy. “Fraai is dat.” Ze keek Vivian iets serieuzer aan. “Welke tijd komt je het beste uit?”


  “Overmorgen zeg je, hè. Dat is op een woensdag. Nou, het liefst vroeg in de morgen. Dan kunnen Dean en ik de rest van de dag nog iets ondernemen.”


  “Meteen negen uur maar doen?” stelde Lidy voor.


  Vivian knikte.


  “Moet ik het ergens voor je opschrijven?”


  “Nee, ik onthoud het wel. Ik heb zo weinig afspraken, als ik een agenda zou hebben, dan zou dit de enige afspraak zijn die daar in zou staan.”


  “Weet je het zeker? Je was het vanmorgen ook vergeten, begreep ik van Corine.”


  “Ja, nogmaals mijn excuses. Het is zo stom. Ik weet ook niet hoe dat kan. Ik denk dat ik gewoon moet wennen aan het feit dat Dean er nu is. Hij was er natuurlijk de afgelopen tijd ook wel, maar dat was met zijn ouders. Ik was er alleen voor de leuk. Nu moet ik voor hem zorgen en ik ben dat niet meer gewend.”


  “Gaat het dan wel?”


  “Ja, tuurlijk.” Vivian maakte een wegwuivend gebaar. “Natuurlijk redden we het. Het is alleen weer even inkomen. En in alle consternatie is onze afspraak ertussendoor gefloept. Maar ik kom woensdag, hoor. Om, uhm…”


  “Negen uur,” hielp Lidy. “Weet je wat, ik schrijf het voor de zekerheid toch maar even op.” Ze pakte een afsprakenkaartje uit haar bureaula en schreef daar de tijd en datum op. “Hier, voor de zekerheid.”


  Vivian lachte wat beschaamd en stak het kaartje in haar jaszak. “Nou, dan gaan we maar.” Ze stond op en gaf Dean zijn jas aan.


  “We zien elkaar overmorgen,” zei Lidy. “Als het goed is, moet de ontsteking dan een heel stuk minder erg zijn.”


  “Ik hoop het,” antwoordde Vivian, terwijl ze Lidy's hand schudde. “En bedankt dat we toch nog even tussendoor mochten.”


  “Geen probleem, gaan jullie vandaag nog iets leuks doen?”


  “We gaan naar de kermis,” antwoordde Dean opgetogen. “Ik mag in de botsautootjes. Jij gaat ook, hè oma.”


  “Oh nee,” antwoordde Vivian lachend. “Ik denk niet dat mijn hart dat aankan. Ik kijk wel toe vanaf de zijkant, oké? Nou, kom op, jas aan en dan gaan we. Lidy, ik zie jou woensdag. En nogmaals bedankt.”


  

  



  In eerste instantie had Mona gedacht dat het wat beter ging met Loeka. De pijnlijke roodheid was niet uitgebreid en de plekken waren zelfs iets minder groot geworden. Ze had opgelucht adem gehaald. Sommige dingen aan je lichaam waren gewoon niet te verklaren en gingen vanzelf weer weg. Zelf had ze ook opeens weleens pijn aan haar knie, of had ze een bobbeltje hier of wat uitslag daar. Dat Loeka's armen zo pijnlijk en rood waren geweest, was niet niets te noemen. Oh nee, absoluut niet, maar als het vanzelf overging en niet meer terugkwam, dan was er verder ook niets aan de hand.


  Maar die gedachten had Mona gisteravond gehad. Vanmorgen, toen ze Loeka haar pyjama had uitgetrokken, had ze opeens ontdekt dat ook een klein stukje van haar rug was aangetast. Hè? Hoe kon dit nou? Mona kreeg tranen in haar ogen toen ze naar het ruggetje van haar dochter keek. Het was maar een klein plekje, maar toch. Het was onmiskenbaar dezelfde rode plek als op haar armen.


  “Wat is er mama?” wilde Loeka weten.


  “Ik zit te kijken naar je rug. Daar zit een plekje op.”


  “Waar?”


  Voorzichtig legde Mona haar vinger op het plekje, ze wilde weten of het pijn deed of niet. Het deed dus pijn. Het was niet zo dat Loeka het uitgilde, maar haar gezicht vertrok wel. Het was duidelijk geen lekker gevoel.


  Mona voelde al het bloed uit haar hoofd wegtrekken. Een allergie zou vanaf dezelfde plek uitbreiden. De roodheid zou langzaam over haar hele arm trekken. Dit was iets heel anders. Stel dat het toch geen allergie was. Nu ze er zo over nadacht, was Lidy ook niet zo heel zeker geweest van haar zaak. Zij had zelf geopperd dat het een allergische reactie kon zijn. Het was niet meer dan logisch dat Lidy daarin mee was gegaan.


  Mona keerde haar dochter naar zich toe en keek haar serieus aan. “Luister eens, schatje, heb jij enig idee waar die plekjes vandaan komen? Heeft iemand aan je armen of rug gezeten?”


  Loeka schudde haar hoofd.


  “Is er iets wat pijn doet? Iets van de kleren? Of misschien jeukt je bed.”


  Opnieuw schudde Loeka van nee.


  Mona slikte het brok in haar keel weg. Ze vond het een walgelijke vraag, maar ze moest hem toch van zichzelf stellen. “Is er iemand die je pijn doet? Of die dingen doet die jij niet leuk vindt?”


  Weer dat nee.


  “Echt niet? Lieverd, als dat zo is, dan kun je me dat echt vertellen. Is er echt niemand? Ook niet in het geheim?”


  Loeka keek haar moeder verveeld aan. Mona vergde duidelijk te veel van haar concentratie. Met haar kleine handjes greep ze een Dora-pop uit de kast waarmee ze begon te spelen.


  “Schat, luister eens naar mama,” probeerde Mona toch nog maar een keer. “Is er echt niemand die je pijn doet?”


  “Nee-hee,” zuchtte Loeka.


  “Goed dan.” Mona probeerde te glimlachen. “We gaan je lekker aankleden en daarna gaan we naar dokter Lidy. Je weet wel, waar je laatst die ballon hebt gekregen.”


  “Ik wil niet naar de dokter,” antwoordde Loeka verontwaardigd. Ze wist heus nog wel dat ze behalve een ballon ook een prikje had gehad.


  Mona keek haar dochter lachend, maar volhardend aan. “Kom maar hier, jongedame.” Ze pakte de haarborstel en trok haar kind naar zich toe.


  Toen Mona en Loeka even later in de wachtkamer van Lidy van de Poel zaten, keek Mona haar moeder angstig aan. Het liefst zou Mona haar dochtertje geruststellen. Zeggen dat ze echt niet weer een prikje kreeg. Maar helaas kon ze dat moeilijk beloven.


  “Mona.” Het vriendelijke gezicht van Lidy keek de wachtruimte in. “Je mag met me meekomen.” Lidy maakte een uitnodigend gebaar en schudde Mona de hand. Ook voor Loeka nam ze even de tijd. “Dag dame, hoe is het met jou?”


  Loeka keek Lidy vuil aan. Je zag haar gewoon denken 'dat is die vrouw met die spuit'. Ze klampte zich aan haar moeder vast, maar had weinig keuze. Of ze nu wilde of niet, ze moest samen met haar moeder Lidy's spreekkamer in.


  “En?” vroeg Mona gespannen, nog voordat ze zat. “Is er iets uit die test gekomen?”


  Lidy schudde haar hoofd. “Het spijt me. We hebben op de meest voorkomende allergieën getest, maar het heeft niets opgeleverd.”


  “Niets?” Mona voelde zich wisselend bloedheet en steenkoud worden. Het zou toch niet, hè.


  Lidy trok verontschuldigend haar schouders op.


  Mona slikte het brok in haar keel weg. “Ze heeft nu ook een plek op haar rug.”


  “Dat wil ik graag even zien. Kun je haar hemdje uittrekken?”


  Terwijl Mona haar kind uitkleedde, haalde Lidy Petra erbij. “Ik wil graag dat zij even meekijkt,” zei Lidy. “Twee weten meer dan één en Petra heeft het bloedonderzoek ook uitgevoerd.”


  Met z'n drieën tuurden de dames naar het rode plekje op Loeka's rug. Zo erg was het op zich niet, maar het was natuurlijk behoorlijk verontrustend dat de allergie zich uitbreidde. Als het een allergie was, tenminste.


  “En je weet zeker dat dit plekje er niet al eerder zat?”


  Mona schudde stellig haar hoofd. “Dit is nieuw. Ik zal me wel te veel zorgen maken, maar uh, weet je zeker dat het een allergie is? Het ziet er ook uit alsof…” Mona wilde haar zin niet afmaken waar Loeka bij was. Zoiets was geen informatie voor kleine kinderoortjes.


  Tegenover haar ging Lidy iets verzitten. “Is er een reden om dat aan te nemen?” vroeg ze met een serieuze blik.


  Mona trok haar schouders op. “Ik zou niet weten wie. Echt, geen idee. Maar zou het kunnen?”


  Lidy trok een vragende blik. “Ik sluit het niet uit, maar ik denk echt wel eerder dat het een allergie is. Misschien kun jij dat ene uitzoeken en dan gaan wij proberen uit te vissen wat voor allergie het eventueel is.”


  Mona knikte beduusd. Wat moest ze met dit antwoord? Straks deed iemand haar kind pijn. Een gedachte waar ze letterlijk misselijk van werd.


  “Nog maar een paar kweekjes nemen?” stelde Petra bescheiden voor.


  Lidy knikte en vertelde Mona dat ze Loeka weer kon aankleden. “Heb je nog een lijst meegenomen van wat ze heeft gegeten?” Ze keek haar vriendelijk glimlachend aan, alsof ze Mona moed in wilde lachen.


  Mona haalde een paar A4-tjes uit haar tas. Ze was zelfs Loeka's gangen nagegaan, had hetzelfde aan Shirley gevraagd en ze had bovendien Loeka's juf gebeld om te vragen of die aantekeningen kon maken. Onder luid protest had die daar uiteindelijk mee ingestemd.


  “Is jou zelf nog iets opgevallen?” wilde Lidy weten.


  “Helaas niet,” zuchtte Mona. “Oh, ik wou dat ik iets voor haar zou kunnen doen. Ik voel me zo machteloos.”


  Op het moment dat Petra de kamer weer in kwam lopen met drie reageerbuisjes in haar handen, begon Loeka te piepen. Ze wilde haar moeder het liefst niet meer loslaten. “Het spijt me, lieverdje, maar het moet even,” zei Mona. Wat was dat toch? Dat als je kind pijn had, dat je het zelf kon voelen? Het was net alsof ze hetzelfde lichaam een beetje deelden.


  Het was een heel gedoe om bloed bij de kleuter af te nemen, maar uiteindelijk lukte het toch. Petra had wel meer moeilijke patiëntjes geprikt en was daar inmiddels een kei in geworden. Het aantal keer dat ze had mis geprikt in de afgelopen vijf jaar waren op één hand te tellen. “Zo,” zei ze toen ze drie buisjes had gevuld. “Het zit er alweer op. Je hebt het goed gedaan, hoor.”


  Loeka keek Petra boos aan.


  “Hoe is het met je ballon?” wilde Petra weten.


  Loeka fronste haar wenkbrauwen.


  “Die is geknapt, hè,” antwoordde Mona voor haar dochter.


  “Geknapt? Dat is even zonde. Maar kijk eens wat ik hier heb,” Petra haalde uit haar zak een nieuwe, roze ballon. “Omdat je zo goed hebt meegewerkt.”


  Er kon nog steeds geen lachje vanaf, maar Loeka keek Petra toch iets minder boos aan.


  “Zodra we de uitslag hebben, bel ik je,” beloofde Lidy aan Mona. “En als er iets veranderd aan de uitslag, in negatieve of in positieve zin, kun je mij dan bellen?”


  “Dat is goed. Wanneer kan ik de uitslag uiterlijk verwachten?”


  “Overmorgen. Net zoals de vorige keer.”


  Mona knikte peinzend. Hè bah, ze had gehoopt hier zo met een oplossing vandaan te kunnen lopen. Maar nu moest ze nog langer wachten. En bovendien zat die afgrijselijke twijfel nu in haar hoofd.


  Wat zag ze over het hoofd? Wat miste ze? In haar hoofd ging Mona nog eens de lijst door die ze net bij Lidy had achtergelaten. Iets op die lijst moest dit bij Loeka veroorzaken. Maar wat? In vredesnaam, maar wat? Of was de vraag toch: wie?


  

  



  Woensdagochtend zaten Lidy, Corine en Petra aan de koffie. Ze hadden een drukke dag voor de boeg, maar startten de dag toch graag even rustig. “Hoe is het eigenlijk met je liefdesleven?” wilde Corine van Petra weten. Het was alweer een tijdje geleden dat Petra een scharrel had gehad.


  “Gaat wel best,” antwoordde Petra geheimzinnig.


  “Bedoel je 'het gaat best wel goed' of 'het gaat best wel slecht'?”


  “Als je het per se wilt weten, ik heb volgende week een date.”


  “Wat?” gilden Lidy en Corine in koor. “Vertel, daar willen we alles over weten.”


  Petra toverde een brede grijns op haar gezicht. “Hij heet Ron en werkt in de sportschool waar ik kom.”


  “Als wat? Instructeur? Barman?”


  “Hij geeft spinning. Ik heb een paar keer een les bij hem gevolgd en nu vroeg hij laatst of ik zin had om iets met hem te gaan drinken.”


  “En dat vertel je niet aan ons?” riep Corine gespeeld beledigd.


  “Ik vertel het nu toch.”


  “Zeg,” Lidy legde vertrouwelijk haar hand op Petra's onderarm. “De afloop krijgen we wel te horen, toch?”


  “Uiteraard,” grijnsde Petra. “Ik zal jullie volgende week uitgebreid verslag doen.”


  “Oh, wat spannend,” jubelde Corine. “Vertel, wat is het voor type? Vast echt zo'n gespierd sportschoolfiguur.”


  “Een beetje wel, ja.” bevestigde Petra met een twinkeling in haar ogen. “Laat ik het zo zeggen, ik ben gisteren op dieet gegaan, omdat ik er in vergelijking met hem uitgezakt uitzie.”


  “Pardon?” Lidy keek Petra verbaasd aan. “Je bent megasportief. Als er iemand niet op dieet moet hier, dan ben jij het wel.”


  “En bedankt,” lachte Corine. Ze zou een moord doen voor het figuur van haar collega. Maar ze wist ook wel hoe Lidy het bedoelde. “Petra, je bent gek als je op dieet gaat. Is hij echt zo goddelijk?”


  “Hmm, hmm,” knikte Petra opgetogen. “Hij is zó lekker!”


  Aan de andere kant van het muurtje klonk gerommel. Meteen stonden de dames op. Corine liep naar de entree om de eerste patiënt van vandaag te ontvangen. Het was zoals verwacht Vivian de Brot met Dean. Dit keer was ze perfect op tijd. Zelfs vijf minuten te vroeg.


  “Goedemorgen,” riep Corine vrolijk. “Jullie zijn mooi op tijd. Hoe is het met je oor, Dean?”


  “Het is nog niet over, hoor.”


  “Nou, dan moet dokter Lidy maar even goed kijken, hè. Jullie mogen meteen met me meelopen.”


  Lidy ontving Vivian en Dean hartelijk en stelde vervolgens precies dezelfde vraag als die Corine net had gesteld.


  “Ik heb nog steeds steken in mijn oor,” vertelde Dean.


  “En hij heeft er ook nog koorts bij gekregen,” vulde Vivian aan.


  “Meen je dat?” Eerlijk gezegd schrok Lidy van dit nieuws. Hoe kon dit nou? Dean kon niet aan de antibiotica zijn en tegelijkertijd alleen maar zieker en zieker worden. “Ga daar maar even zitten. Dan zal ik even kijken.”


  Voorzichtig trok Lidy aan Deans oor, zodat ze haar loep in zijn gehoorgang kon steken. Meteen begon het jongetje au te roepen.


  “Doe dit al pijn?” vroeg Lidy bezorgd.


  Dean knikte. Lidy schudde mismoedig haar hoofd. De ontsteking was alleen maar erger geworden. Beide oren waren helemaal rood en ze kon het smeer zo zien zitten.


  “Dit is echt niet goed,” zei ze. “Ik wil mijn collega even laten kijken. Kunnen jullie hier even blijven wachten?”


  Lidy liep de kamer uit om Petra te halen. Snel overlegde ze wat er aan de hand was. “Ik heb het idee dat Dean zijn pillen niet neemt,” besloot Lidy. “Het kan niet dat de ontsteking erger wordt, terwijl hij trouw zijn kuur afwerkt.”


  “Of hij krijgt ze niet,” antwoordde Petra. “Dat kan natuurlijk ook.”


  Lidy knikte. Aan die optie had ze nog helemaal niet gedacht. “Ik wil even met oma alleen praten. Kun jij Dean meenemen naar hiernaast? En dan voorzichtig in zijn oor kijken? Alleen kijken hoor, zodra je hem aanraakt, gaat hij door de grond. En probeer er alsjeblieft achter te komen of hij zijn pillen slikt.”


  Petra knikte. “Komt voor de bakker. Ik loop meteen even met je mee.”


  Even later zaten Lidy en Vivian nog maar met z'n tweeën in de behandelkamer. “Ik wil het toch even hebben over Deans medicatie,” begon Lidy. “Het is haast onmogelijk dat de ontsteking alleen maar erger wordt, terwijl hij zijn pillen slikt. Je zorgt er toch wel voor dat hij ze slikt, hè?”


  “Zeker,” antwoordde Vivian. “Je denkt toch niet dat we daar laks mee zijn?”


  Lidy keek de vrouw tegenover haar peinzend aan. “Ik heb het idee dat Dean het hier in Nederland geweldig vindt. Jullie doen allerlei leuke dingen samen, hij hoeft niet naar school en ik kan me zo voorstellen dat hij het heerlijk vindt dat hij je onverdeelde aandacht heeft. Als ik het verhaal van zijn moeder aanhoor, dan is zowel zij als Deans vader enorm druk met het werk.”


  “Dat klopt. Ze hebben allebei een fulltime baan. Dean maakt extreem lange dagen op die school van hem. Het schijnt wel normaal te zijn, hoor. Al die kinderen daar, gaan langer naar school. Ook de kinderen die niet op een internationale school zitten. Ze blijven sowieso allemaal over. Er is warm eten in de schoolkantine tussen de middag. Arm joch.”


  “Zou je graag hebben dat hij in Nederland blijft?”


  “Ja, natuurlijk. Ik vind het verschrikkelijk dat ik hem niet kan zien opgroeien.”


  Lidy beet op haar lip. Ze begaf zich op glad ijs, dat snapte ze maar al te goed. Maar ze moest het toch vragen. “Als Dean zijn oorontsteking houdt, kan hij niet terug naar Nieuw-Zeeland…”


  “Je denkt toch niet… Oh, Lidy je hebt het helemaal mis.” Vivians ogen stonden stellig. “Nee, wat je denkt is niet waar. Echt niet. Ik zou hem dolgraag hier bij mij houden, maar dat kind hoort bij zijn ouders. Ik zou nooit opzettelijk zorgen dat hij een oorontsteking houdt, zodat hij hier in Nederland kan blijven. Dat moet je van me geloven.”


  Lidy zag aan Vivians blik dat ze de waarheid sprak. Daar was ze van overtuigd. “En Dean?” wilde ze weten. “Ik heb het idee dat hij niet staat te popelen om weg te moeten van zijn oma. Misschien zegt hij dat hij de pillen inneemt, maar neemt hij ze niet echt.”


  “Denk je dat?”


  “Sta je erbij als hij ze inneemt?”


  Vivian keek peinzend naar een punt op de grond. “Ik weet het eigenlijk niet,” antwoordde ze twijfelend. “Hè, wat stom is dat nou toch. Ik kan je niet met honderd procent zekerheid zeggen dat hij zijn pillen inneemt. Maar je denkt toch niet echt dat hij bewust zijn pillen niet neemt? Hij heeft hartstikke veel pijn aan zijn oren.”


  Lidy trok een gezicht. “Op een andere manier kan ik zijn infectie niet verklaren. Het spijt me.”


  “Oké dan, ik zal er nog eens extra goed op letten.”


  De deur ging open en Petra en Dean stapten naar binnen. De sfeer was wat ongemakkelijk. Aan Petra's blik te zien was het foute boel. “Ik heb een kweekje gemaakt, Lidy,” zei Petra. “Kun je even snel een blik werpen?”


  “Natuurlijk,” antwoordde Lidy. “Wachten jullie nog even hier?”


  Zodra Petra en Lidy buiten gehoorsafstand waren, barstte Petra los. “Volgens Dean krijgt hij zijn pillen dus helemaal niet.”


  Lidy zette grote ogen op. “Meen je dat? En Vivian zit hier zonder blikken of blozen te verkondigen dat ze hem elke dag een pil geeft.”


  “Dan moet één van de twee liegen. Ik kreeg echt de indruk dat Dean de waarheid sprak.”


  “Ik kreeg precies hetzelfde idee van oma.” Lidy zuchtte. “We moeten het anders aan gaan pakken. Dat die twee elkaar vaker willen zien is één ding, maar als dit zo doorgaat, ligt dat jochie straks in het ziekenhuis.”


  “Maar wat kunnen we doen?”


  “Zorgen dat we zeker weten dat hij zijn medicatie slikt,” antwoordde Lidy eenvoudig. Ze stapte de behandelkamer weer binnen en nam plaats aan haar bureau. “We gaan het anders doen,” begon ze zonder wat ze ging zeggen verder in te kleden. “Ik heb even met mijn assistente overlegd, maar gezien de ernst van de oorontsteking willen we je nu elke dag zien, Dean. Wat mij betreft kunnen we de komende twee weken elke morgen om vijf voor negen afspreken. Jullie bezoek hoeft niet lang te duren. Elke ochtend zal ik even in je oor kijken, Dean. En dan kun je ook hier je pilletje slikken.”


  Vivian knikte glimlachend. “Dat vind ik nog eens een goed idee,” zei ze. Ze keek Lidy dankbaar aan. Lidy wisselde een blik met Petra. Dit was toch niet de reactie van iemand die haar kleinkind bewust zijn medicatie onthield?


  “Gaat het dan snel over?” wilde Dean weten. Ook al zo'n reactie die je niet verwacht van iemand die zijn pillen stiekem niet neemt.


  Lidy knikte. “Dan moet je er binnen no time weer bovenop zijn.”


  “Ik hoop het,” antwoordde Dean. “Want het begint nu echt heel veel pijn te doen.”


  “Heb je vanmorgen je pilletje al gehad?”


  Vivian tuitte haar lippen, Dean schudde zijn hoofd.


  “Nog niet?” vroeg Lidy voor de zekerheid ook aan Vivian.


  “Nee, hij moet hem nog krijgen,” antwoordde die, terwijl ze naar haar kleinkind keek.


  “We hebben hier in de praktijk niet de medicijnen op voorraad die Dean nodig heeft. Kan ik ervan uitgaan dat je straks je pil neemt, Dean?”


  Dean knikte ja en Vivian zei: “Natuurlijk.”


  “Oké dan, dan zie we jullie hier morgen om negen uur terug.”


  

  



  Eigenlijk zou Mona zich op dit moment een slag in de rondte moeten werken. Ze was een hoop tijd kwijt geweest aan het doktersbezoek en het achterhalen van de oorzaak van Loeka's allergie. Allergie ja. Ze had voor zichzelf besloten dat dat het was. Lidy had zelf gezegd dat de kans dat het kwam doordat iemand haar pijn deed minimaal was. Loeka werd altijd goed beschermd. Ze was altijd onder supervisie van haar, Etiën, Shirley of de juf. Allemaal mensen die je echt wel kon vertrouwen.


  Het moest dus allergie zijn. Ze moest ophouden hierover te piekeren en aan het werk gaan. Maar het lukte maar niet. Het bankwerk was veel te saai. Steeds zakte haar aandacht weg en begon ze nutteloos op internet te surfen.


  Ze vroeg zich af of ze eigenlijk wel een goede moeder was. Oké, als zij en Etiën niet zo hard zouden werken, zouden ze niet in zo'n kast van een huis kunnen wonen. Dan zou het afgelopen zijn met alle luxe. Maar belangrijker nog, als ze haar baan op zou geven en in zou ruilen voor een parttime job, zou dat een deel van haar levensgeluk wegnemen. Ze hield van Loeka. Zielsveel. Maar ze hield ook van zichzelf. Ze was nu eenmaal het type niet om zichzelf honderd procent weg te cijferen. Haar filosofie was dat als je als moeder gelukkig was, je dat ook uitstraalde op je kind. Liever een moeder die goed in haar vel zit, maar er minder is, dan een moeder die altijd thuis is en die het leven haat.


  Maar toch. De twijfel was onvermijdelijk en sloeg zo nu en dan toe als een granaat. Was ze er wel genoeg voor Loeka? Die lijst die ze had moeten opstellen, had haar weer met haar neus op de feiten gedrukt; het was vooral Shirley die tijd met haar dochter doorbracht. Haar lijst was bijna twee keer zo lang geweest als die van Mona, terwijl je van een au pair toch niet kon verwachten dat die met net zoveel verve en nauwkeurigheid aan zo'n lijst werkte als de echte moeder.


  Ze had de situatie gisteren met Etiën besproken, maar die had gezegd dat ze zich druk maakte om niets. “Je zit jezelf alleen maar op te naaien, omdat Loeka nu opeens van die rare plekjes heeft,” had hij gezegd. “Maar je moet niet kijken naar wanneer ze ziek is, je moet je focussen op het grotere geheel.”


  “Maar misschien moet ik toch wat minder gaan werken,” had Mona gezegd.


  Etiën had zijn arm om haar heen geslagen. “Als jij dat wilt, dan sta ik achter je. Honderd procent. Maar één ding, schat, ga nu geen overhaaste beslissingen maken. Inderdaad, die allergie van Loeka ziet er niet best uit, maar laten we het afwachten.” Hij had Mona tegen zich aangetrokken en zij had zich veilig en klein gevoeld in zijn armen. Ze moest de hele dag maar de stoere, verantwoordelijke zakenvrouw zijn. Het was heerlijk om je af en toe geborgen te voelen, in bed, in de armen van je grote liefde.


  Minder gaan werken. Mona lag de hele nacht te piekeren. Ze wist dat als ze zou zeggen dat ze dat wilde, haar carrière voorbij was. Vrouwen in de top hadden geen parttime banen. Natuurlijk zou het management één berg begrip spelen. Maar het zou maar een jaar, misschien anderhalf jaar duren voordat ze ingehaald zou zijn door heel wat gretigere collega's die wel wilden. Het zou een vies spelletje worden. Niemand zou in haar gezicht zeggen dat ze niet parttime mocht werken, maar promotie zou ze er nooit mee krijgen.


  Nu zat Mona achter haar bureau naar haar lege computerscherm te staren. Ik ga maar naar beneden, bedacht ze zich. Er komt toch niets uit mijn handen.


  Ze liep de trap af, maar bleef halverwege staan. Wat was dat nou? Het leek wel alsof Loeka en Shirley ruzie hadden.


  “Ik wil dat je je excuses aanbiedt,” hoorde Mona Shirley streng zeggen. “Loeka, kom op. Ik ben echt heel boos.”


  “Au,” riep Loeka.


  Mona stormde naar beneden en zag nog net dat Shirley Loeka's onderarm losliet. Toen ze Mona zag, sprong ze van de bank op. Loeka rende met uitgestrekte armen huilend op haar moeder af.


  “Wat is er aan de hand?” brieste Mona. Waarom had Shirley haar dochter zo hard beetgepakt, precies op de plek waar die nare, pijnlijke allergie zat?


  “Sorry,” haastte Shirley zich om te zeggen. “Sorry Loeka, ik was even vergeten dat je daar die plekjes hebt.” Shirley kwam met een geschrokken gezicht op Mona afgelopen. Loeka zette haar vingers in Mona's rug en drukte zich angstig tegen haar moeder aan. Toen Shirley haar aanraakte, begon ze te gillen.


  “Wat is dat nou?” vroeg Shirley.


  Mona draaide haar kind van Shirley weg. Het was toch duidelijk? Loeka wilde duidelijk niet dat Shirley aan haar zat. Waarom begreep dat wicht dat niet?


  “Laat haar maar even,” besloot Mona.


  “Ja, sorry hoor, dit moet er echt heel raar uitzien,” begon Shirley omstandig de situatie uit te leggen. “Ik wil Loeka gewoon leren dat ze sorry moet zeggen als ze iets doet wat niet mag. Ze wilde dat ik een boekje voor zou lezen, maar ik vond dat ze even zelf moest spelen en toen sloeg ze zo met dat boekje op mijn hoofd.” Shirley wees naar een boekje met harde kaft dat op de bank lag.


  Loeka huilde ondertussen hartverscheurend. Mona gaf haar een zacht kusje op haar wang.


  “Hé,” probeerde Shirley nogmaals, terwijl ze haar hand op Loeka's rug legde. Meteen begon de kleuter extra hard te huilen.


  Mona trok even haar wenkbrauwen op naar Shirley. “Ik uh,” zei die. “Ik ga boven wel even de was ophangen of zo.”


  Mona en Loeka bleven in de woonkamer achter. Toen Mona op de bank neerplofte, wilde Loeka bij haar op schoot blijven zitten. Ze stak haar duim in haar mond en nestelde zich tegen Mona aan. Ze rook heerlijk naar kind. Ach, wat werd haar dochter toch al groot.


  “Wil je een boekje voorlezen, mama?” vroeg ze met een lief stemmetje.


  Mona deed wat haar dochter vroeg en las voor over een kabouter die zijn dierenvriendjes de winter doorhielp. Ondertussen kauwde ze gespannen op de situatie die ze net had verstoord. Was die Shirley eigenlijk wel zo lief als ze zich voordeed? Het was toch eigenlijk niet normaal dat ze zo streng tegen haar dochter was geweest en haar vervolgens expres bij haar zere arm had gepakt.


  Hier was het laatste woord nog niet over gezegd. Dat was een ding wat zeker was.


  Toen het boekje uit was, zette Mona Loeka zo op haar schoot dat ze haar aan kon kijken. “Wat was dat nou net?” vroeg ze op kinderlijke toon. “Heb jij Shirley echt geslagen?”


  “Nee,” antwoordde Loeka, terwijl ze haar zieligste puppyblik opzette.


  “Echt niet?”


  Als antwoord liet Loeka zich tegen haar moeder aanvallen.


  “Vertel mij eens, is Shirley wel een beetje lief voor je?”


  Tegen haar borst aan, knikte Loeka van wel.


  “Als het niet zo is, moet je het zeggen, hè. Je weet dat ze over niet al te lange tijd weer teruggaat naar Amerika. Maar als ze niet lief voor je is, dan gaan we iets anders regelen, hoor.”


  Loeka bleef stilliggen op Mona's schoot.


  “Doet Shirley je weleens zeer?”


  Er kwam geen antwoord.


  “Ik zag dat ze je bij je arm pakte. Dat is niet lief, toch.”


  “Nee,” antwoordde Loeka zacht.


  “Heeft ze je weleens vaker bij je arm gepakt dat het zeer doet?”


  Loeka dacht even na en kwam toen met het antwoord dat ze dat ook een keer had gedaan toen ze naar de kinderboerderij waren. Inwendig ontplofte Mona zo'n beetje. Razendsnel gingen haar gedachten de afgelopen dagen, weken, maanden na. Shirley zou haar dochter toch niet mishandelen, hè?


  Nee, dat kon niet. Dat kon ze niet doen, zo vlak onder haar neus.


  Maar aan de andere kant, waarom klom ze dan steeds zo'n beetje in Mona als Loeka haar zag? Het was duidelijk dat Loeka liever bij haar was dan bij Shirley. Veel liever.


  “En vertel eens, is Shirley streng?”


  “Een beetje,” antwoordde Loeka eerlijk.


  “Oh, dat wil ik wel weten.”


  “Soms wordt ze boos als ik mijn schoenen niet aandoe,” antwoordde Loeka klein. “Of als ik zeur.”


  Mona's maag kromp ineen. Hoe kon het dat dit haar nooit was opgevallen? En waar haalde die Shirley het lef vandaan?


  Wat had Shirley met die pijnlijke plekken te maken? Was het geen allergie, maar juist wel wat Mona probeerde te verdringen? Ze werd er haast misselijk van.


  Door haar hoofd spookten de woorden van Etiën. Over dat ze geen overhaaste beslissingen moest nemen. Als het een beetje meezat, zou hij over ongeveer een uur thuis zijn. Ze zou het voorval met hem bespreken en dan stappen ondernemen. En tot die tijd zou ze Loeka niet meer uit haar zicht laten.


  “Mama, blijf je bij me?” vroeg Loeka, terwijl ze glimlachend naar haar moeder opkeek.


  “Ja, knuffel.” Mona gaf haar dochter een kusje op haar neus. “Ik blijf de rest van de middag hier bij jou. Zal ik nog een boekje voorlezen?”


  

  



  “Lidy, ik heb een telefoontje uit Nieuw-Zeeland voor je. Kan ik hem doorverbinden?”


  Eigenlijk was Lidy druk bezig met het bijwerken van de dossiers en normaal gesproken zou ze gevraagd hebben of ze op een later tijdstip terug zou mogen bellen. Maar dit geval was anders. Het tijdsverschil met Nieuw-Zeeland was twaalf uur. Dus als ze vanmiddag om drie uur zou bellen, dan zou het in Nieuw-Zeeland midden in de nacht zijn.


  “Verbind maar door,” zei Lidy daarom tegen Corine. “Ik maak wel even tijd.”


  Aan de andere kant van de lijn hing Nancy. “Je weet wel, de moeder van Dean.”


  “Natuurlijk weet ik wie je bent,” antwoordde Lidy. “Je belt vast om te horen hoe het gaat met je zoon.”


  “Inderdaad. Ik hoorde van mijn moeder zo'n wazig verhaal. Er was geen touw aan vast te knopen. En van Dean werd ik ook niet zoveel wijzer. Zo'n kinderverhaal springt constant alle kanten op en vooral door de telefoon is het moeilijk om je er een voorstelling van te maken hoe het echt is. Vind je het vervelend dat ik je bel?”


  “Nee, helemaal niet. Het kan wel even tussendoor. Eigenlijk ben ik wel blij dat ik je spreek, want het gaat met Deans oorontsteking niet zo goed als we hadden gehoopt.”


  “Ja, ik begreep zoiets. Wat is er nou aan de hand? Hoe kan het dat de boel alleen maar verslechtert?”


  “Het lijkt erop dat Dean zijn medicatie niet goed neemt.”


  “Hè? Hoe kan dat dan?”


  “Dat vragen we onszelf hier ook af.”


  “Maar begrijp ik je goed als ik zeg dat Dean zijn pillen niet inneemt.”


  “Klopt. De vraag is hoe dat komt. Of je moeder is er niet attent op dat hij zijn pillen slikt, of Dean zelf is er laks mee. Ik heb wel eerder een kind in mijn praktijk gehad dat deed alsof hij zijn medicatie innam, maar de pilletjes vervolgens snel uitspuugde.”


  “Ik kan me dat eigenlijk niet voorstellen. Van beide kanten niet.”


  “Het spijt me,” zei Lidy. “Maar ik kan geen andere reden bedenken. De ontsteking wordt alleen maar heftiger.”


  “En kan het niet zo zijn dat de antibiotica gewoon niet aanslaat bij Dean? Je hoort toch weleens over mensen die immuun zijn voor bepaalde medicijnen?”


  “Ja, die verhalen ken ik zelf ook. Maar het spijt me dat ik je dit moet zeggen, het is negenennegentig procent zeker dat dit niet het geval is bij Dean. Hij neemt zijn medicatie niet in.”


  “Oh, ik had gewoon in Nederland moeten blijven. Het gaat helemaal mis daar.”


  “We hebben het nu onder controle,” stelde Lidy Nancy gerust. “Ik heb met je moeder afgesproken dat ze vanaf morgen elke dag in de praktijk langskomt. Dan weten we zeker dat jouw zoon zijn medicatie slikt. Over twee weken heb je hem gezond en wel weer in je armen. Neem dat van mij aan.”


  “Moet ik niet terugkomen?”


  “Ben je mal. Het gaat echt wel goed komen. Vooral nu we hem nog scherper onder controle gaan houden. Maar wat ik je wel wil vragen; heb jij enig idee waar het aan kan liggen dat Dean zijn medicatie niet neemt? Of krijgt? Jij kent je zoon en je moeder beter dan ik. Het lukt mij niet om mijn vinger op het probleem te leggen.”


  “Nee, mij ook niet. Ik moet eerlijk zeggen dat jouw verhaal me nogal verbaast. Ik ken mijn moeder alleen maar als een extreem lieve schat die altijd voor iedereen klaar staat en zorgt. Als er iemand nauwgezet is met dingen als medicatie, dan is zij het wel. En Dean is ook niet het type dat liegt. Hij kan weleens ondeugend zijn, maar bewust zijn medicijnen uitspugen, zie ik hem toch echt niet doen.”


  “Hmm. Ik weet het ook niet,” antwoordde Lidy. “Maar goed, we hebben het nu anders opgelost. Het probleem is in ieder geval verholpen. Door dit hele gedoe heeft Deans genezingsproces ietsje vertraging opgelopen, maar je hebt hem echt snel terug.”


  “Ik hoop het maar. Het verontrust me behoorlijk wat je vertelt.”


  “Maak je geen zorgen, het komt goed,” beloofde Lidy. Nadat Nancy haar uitvoerig bedankt had, legde ze de hoorn neer. Ze bleef het een typisch verhaal vinden. Ze liep naar Petra toe om te vragen of die de antibiotica voor morgenochtend al had opgehaald.


  “Het is toch wat, hè,” zuchtte Lidy. “Hoe is dit nou mogelijk?”


  “Hmm, hmm,” humde Petra enorm vrolijk.


  “Oh, ik zie het al,” lachte Lidy. “Jij bent dat hele gedoe met Dean al vergeten en zit met je hoofd bij je stuk.”


  “Ron, ja,” zong Petra. Haar maag gromde behoorlijk hard.


  “Ben jij dat?” vroeg Lidy. “Moet je niet iets eten?”


  Petra schudde haar hoofd. “Ik heb geen honger.”


  “Jij misschien niet, maar je maag wel zo te horen.”


  “Ik neem straks wel een appel,” wuifde Petra Lidy's bezwaren weg.


  “Peet, je moet wel gewoon eten, hoor. Ik snap best dat je er strak uit wilt zien voor die Ron, maar hij moet je toch nemen zoals je bent? Hij knapt echt niet af als er één pond meer op je dijen zit, hoor.”


  Petra draaide met haar ogen. “Ik wou dat ik je niets had verteld. Nu gaan jij en Corine zeker de hele dag op me letten.”


  “Helemaal niet,” vond Lidy. “Je moet lekker doen waar je je goed bij voelt. Alleen, ik vind het wel een beetje overdreven allemaal. Je bent hartstikke slank en sportief. Je gaat jezelf toch niet uithongeren voor een date?”


  “Ken jij één vrouw die niet op dieet gaat als ze een afspraakje heeft?”


  “Nee, maar dat zijn meestal types die wel wat gewicht kunnen verliezen. En dan nog, je wordt verliefd op iemands uitstraling en persoonlijkheid. Die ene kilo maakt echt geen verschil, hoor.”


  “Vind jij.”


  “Dat vind ik, ja. En ik denk dat zo'n beetje de hele wereld dat met me eens zal zijn.”


  “Jij hebt makkelijk praten, Lidy. Je hebt kinderen en een man. Ik moet nog maar iemand zien te krijgen.”


  “Meid, ze staan voor je in de rij.”


  “Maar die Ron is echt leuk, Lidy. Alsjeblieft, je hoeft je echt geen zorgen te maken. Ik doe heus geen gekke dingen.”


  “Ik hoop het maar,” antwoordde Lidy. “Maar waar ik voor kwam, heb je die antibiotica nou al gehaald?”


  Petra hield triomfantelijk een kartonnen doosje naar Lidy omhoog.


  “Heel fijn, dankjewel,” antwoordde Lidy. “Ik ga lunchen. Ga je mee?”


  Petra schudde haar hoofd. “Niet omdat ik niet wil eten, maar gewoon omdat ik nog een berg werk heb liggen.”


  Lidy liep hoofdschuddend naar Corine. Petra moest het natuurlijk zelf weten of ze op dieet ging of niet. Eén weekje wat minder eten kon ze heus wel aan. Maar gezellig was het niet. En wat die Ron betrof, als hij Petra niet zag zitten met het jaloersmakende figuur dat ze nu had, dan was hij niet bepaald een lot uit de loterij.


  

  



  “Doe nou eens rustig aan.” Etiën keek Mona met grote ogen aan. “Als we de feiten op een rij zetten, dan is er toch eigenlijk weinig aan de hand.”


  “Hoe kun je dat nou zeggen?” vaarde Mona uit. “Straks wordt Loeka mishandeld door haar, is Shirley de oorzaak van die plekken op haar arm.”


  Etiën schudde zijn hoofd. “Die dokter Lidy had toch gezegd dat het een allergische reactie was? Nou, als die had vermoed dat de plekken kwamen van knijpen of zo, dan had zij dat echt wel gezegd hoor. Hé, kom nou eens even zitten. Volgens mij maak je van een mug een olifant.”


  Mona kon niet rustig zitten. Alle vezels in haar lichaam stonden op scherp. Als een leeuwin vocht ze voor haar kind.


  “Lidy zei dat ze dacht dat het een allergie was. Niet dat ze het zeker wist. Van haar moest ik juist opletten om te zien of die plekken niet van iets anders kwamen. Begrijp jij eigenlijk wel de ernst van de situatie?”


  “Luister, schat, ik snap dat je overstuur bent, maar als je heel eerlijk bent, is er weinig aan de hand, toch? Je hebt Shirley op boze toon tegen Loeka horen zeggen dat ze haar excuses aan moest bieden. Het spijt me, maar dat vind ik terecht als Loeka haar met een boekje op haar hoofd heeft geslagen.”


  “Loeka zegt dat ze dat niet heeft gedaan.”


  “Oh, en Loeka spreekt altijd de waarheid? Ze is vier, Mona.”


  “Ja, en? Bovendien gaat het daar niet om. Shirley heeft haar echt hardhandig bij haar arm vastgepakt. Dat kind ging helemaal door de grond.”


  Etiën knikte. Daar kon hij inderdaad niet omheen. “Misschien ging dat per ongeluk,” probeerde hij zwak.


  “Ja hoor, neem het maar voor haar op,” riep Mona. “Het zal niet. Natuurlijk kan onze tweeëntwintig jarige au pair rekenen op de steun van mijn man. Hoe cliché.”


  Etiën stond kwaad op van de tafel en keek Mona vernietigend aan. “Je bent niet voor rede vatbaar,” constateerde hij droog. Hij draaide zich met een ruk om en liep naar boven, waarschijnlijk naar zijn kantoor.


  Mona snelde achter hem aan. Ze zat echt niet te wachten op ook nog een ruzie met haar echtgenoot. “Etiën, waar ga je nou naartoe? Kom op, ik heb geen zin om straks boos naar bed te gaan. Waarom loop je toch altijd weg als we ruzie hebben?”


  Etiën draaide zich half om, midden op de trap. “Dacht je dat ik zin had in ruzie? Echt niet. Maar ik laat me door jou niet verwijten dat ik op Shirley val. Dat zijn onzinargumenten. Die slaan helemaal nergens op.”


  “Ja, dat weet ik ook wel,” zuchtte Mona. “Sorry. Ik bedoel het niet zo.” Ze keek haar man hulpeloos aan en zag dat zijn bui begon af te zwakken. Ze zakte neer op de trap en ging met haar hoofd in de handen op de een na onderste trede zitten. “Het spijt me,” piepte ze.


  Godzijdank voelde ze twee tellen later Etiëns warme hand over haar rug glijden. “Ik moet me ook niet op jou afreageren. Maar ik word helemaal gek van de gedachte dat iemand Loeka iets aandoet. Dat Shirley…”


  “Heb je het haar al gevraagd?”


  Mona schudde haar hoofd dat nog steeds in haar handen lag heen en weer. “Ik wilde eerst op jou wachten. Ik weet echt niet hoe we dit moeten aanpakken, schat. Wat moeten we? Gewoon vragen; hé Shirley, mishandel jij onze dochter, soms? Wat denk je? Dat ze 'ja' antwoordt?”


  “Ze moet in ieder geval de kans krijgen zich te verdedigen. Jij gaat uit van het ergste, maar voor hetzelfde geld is er niets aan de hand. Is het wel gewoon een allergische reactie.”


  “Ik wil haar beschermen, Etiën.”


  “Ik ook.” Etiën pakte zijn vrouw bij haar schouders en trok haar wat omhoog, zodat hij haar in haar ogen kon kijken. “Ik wil dat ook. Geloof me. Maar ik kan me met de beste wil van de wereld niet voorstellen dat Shirley Loeka iets aan zou doen. Die twee zijn dol op elkaar. Hoe die meiden met elkaar omgaan, dat is zo, zo, hoe zeg je dat… warm.”


  Mona knikte. Stiekem vroeg ze zich af hoe Etiën dit bedoelde. Was de band tussen haar en Loeka dan niet warm?


  Nee, ze moest zich nu niet zo aanstellen, sprak ze zichzelf streng toe. Etiën bedoelde het allemaal alleen maar goed.


  “Nou, wat zeg je ervan?” Met zijn grote hand pakte hij die van haar vast. “Zal ik haar roepen? Dan kunnen we hier als volwassenen over praten.”


  “En als nou blijkt dat ze Loeka wel slaat?”


  “Dan zetten we haar op straat. Vanavond nog. Zonder pardon.”


  “Maar Shirley kan nergens heen.”


  “Als zij aan Loeka komt, is dat haar probleem. Maar zullen we afwachten met dit gesprek totdat we weten wat er aan de hand is?”


  Mona knikte en keek Etiën dankbaar aan. Ze kon zichzelf af en toe zo laten meeslepen door haar gedachten. Af en toe sloegen die op hol en dan was er geen houden meer aan.


  “Zet jij koffie, dan vraag ik of Shirley even naar beneden komt.”


  Tien minuten later zette Mona drie gevulde mokken op tafel. Het was acht uur en Loeka lag er allang in. Shirley keek haar opdrachtgevers afwachtend aan. Er was iets aan de hand, dat voelde het meisje aan alles. Maar ze had geen idee van wat ze fout had gedaan.


  “Shirley, we willen even met je praten,” beet Etiën het spits af.


  “Heb ik iets verkeerds gedaan?” haastte Shirley zich om te zeggen. “Als het gaat om die rode sok die ik bij de witte was had gedaan…”


  “Nee, nee,” onderbrak Etiën haar. “Dat zijn dingen die zijn menselijk. Geen enkel probleem. Oké, ik voel me een beetje homo in die zachtroze onderbroeken, maar dat terzijde.” Hij moest lachen om zijn eigen grapje, maar de twee dames beten allebei op hun lip. Zodra Etiën doorkreeg dat dit niet echt het moment voor geintjes was, trok hij een serieuze blik en schraapte hij zijn keel. “Waar we je even over willen spreken, is het voorval van vanmiddag. Ik begreep van Mona dat jij Loeka nogal hardhandig beetpakte.”


  “Je denkt toch niet…” Shirley werd in één klap vuurrood. Haar ogen schoten van Etiën naar Loeka en weer terug. De stilte hing zwaar in de keuken. Mona beet op haar lip.


  Opeens veranderde de houding van Shirley. “Ja, sorry hoor, maar ik ga mezelf toch niet zomaar op mijn hoofd laten slaan met een boekje. Ze is de kleine prinses niet.”


  “Nee, nee, zo bedoelen we het ook helemaal niet,” probeerde Etiën de boel te sussen. “Maar Mona is er gewoon van geschrokken dat jij Loeka nogal hardhandig bij haar arm pakte, precies waar ze die plek heeft.”


  “Per ongeluk, ja,” riep Shirley ogenblikkelijk als verweer. “Ik was vergeten dat ze daar die plek had. Je denkt toch niet dat ik expres haar ga vastpakken op een zere plek.” Verontwaardigd keek ze Etiën en Mona aan. “Mona, je denkt toch niet echt…” Ze maakte haar zin niet af. Ze knipperde een paar keer met haar oogleden en sloeg toen haar hand voor haar mond. “Je denkt,” fluisterde ze nu, “dat die plek door mij komt?”


  Mona schaamde zich. Shirley’s reactie was oprecht. Al zou het meisje een fantastische actrice geweest zijn, dan nog had ze dit niet zo goed kunnen spelen. “I-ik dacht…” stamelde ze gegeneerd.


  “Dacht je dat echt?” Shirley keek Mona recht in haar ogen aan. Mona kon haar blik niet langer verdragen en richtte haar blik op de tafel.


  “Ik uh,” Shirley schoof haar stoel naar achteren en stond op. “Ik weet even niet zo goed wat ik moet zeggen. Behalve dat het niet waar is wat jullie denken. Ik zou Loeka nooit van mijn leven iets aan doen. Dat zweer ik. Dat moeten jullie geloven. Ik hou van haar. Ik hou zielsveel van haar.” Die laatste zin kwam er met een snik uit. Mona durfde haar niet aan te kijken. Ze keek pas op toen ze Shirley de keuken uit hoorde snellen en de trap op hoorde rennen. Haar ogen ontmoetten die van Etiën.


  “Sorry,” fluisterde ze haast onhoorbaar.


  Hij trok een bemoedigend gezicht. “Ze begrijpt het wel,” zei hij rustig. “Als we het haar rustig uitleggen, dan zal ze wel snappen dat we gewoon het zekere voor het onzekere nemen.”


  Mona knikte onzeker. Wat was ze toch ook een stomkop. Natuurlijk had Shirley Loeka niets gedaan. Het was gewoon een allergie.


  Alleen, het was toch onuitstaanbaar dat er niet te achterhalen viel waarvoor Loeka dan precies allergisch was.


  

  



  “Ze is die afspraak toch niet weer vergeten, hè?” Lidy stond met haar armen in haar zij voor het bureau van Corine en keek haar met een vermoeide blik aan. “En ik heb haar nog een afsprakenkaartje gegeven! Dat was natuurlijk nergens voor nodig. Nee, dit keer zou ze het echt onthouden.”


  “Mooi niet dus,” haakte Corine in. “Lekker is dat. Dan gaan we speciaal voor hen tien minuten eerder beginnen, laten ze ons zo zitten. Moet ik ze bellen?” Corine sloeg het dossier van Dean de Brot open en begon het telefoonnummer al te zoeken.


  “Geef me het adres maar,” onderbrak Lidy haar werkzaamheden. “Ik denk dat ik maar eens langsga. Ik vertrouw het voor geen meter. Heb ik deze ochtend een gaatje in mijn schema?”


  “Om half elf zou je een half uurtje weg kunnen,” las Corine op van haar computerscherm. “Maar als ik jou was, zou ik toch eerst even bellen. Ze zijn de hele week toch leuke dingen aan het doen? Straks zijn ze niet thuis.”


  Lidy knikte. “Voordat ik straks wegga, check ik wel even of ze thuis zijn. Pfff, ik vind het gewoon bij het asociale af. Hoe kun je nu in één week twee keer niet op komen dagen?”


  Corine schudde haar hoofd. “Ik begrijp het ook niet.”


  Het zat Lidy echt niet lekker. Ze moest de hele ochtend aan Vivian denken. Zo'n enorm laks figuur leek het haar toch niet. En toen ze Nancy aan de telefoon had gehad, was die ook oprecht verbaasd geweest over het gedrag van haar moeder en zoon. Hoe kon dit nu toch?


  De ochtend leek voorbij te kruipen, maar opeens was het toch half elf en stapte Lidy in haar auto. Ze had Corine gevraagd of die Vivian wilde bellen met de mededeling dat ze er nu aankwam. Gelukkig bleek de vrouw thuis te zijn.


  Lidy kneep in het stuur van haar auto. Als ze straks tegenover Vivian zou staan, dan zou ze haar de waarheid vertellen. Het maakte haar niets uit of ze een stuk ouder dan haar was of niet. Dit kon toch gewoon niet. Stel je voor dat elke patiënt een loopje met haar nam, dan kon ze de tent wel opdoeken.


  Gefrustreerd belde Lidy even later aan. Door de gematteerde glazen ruit kwam Dean enthousiast op de deur af gehold. Toen hij Lidy zag, bedaarde hij iets. “Dag dokter Lidy.”


  “Dag Dean,” antwoordde Lidy met een glimlach op haar gezicht. “Is je oma thuis?”


  “Wie is dat?” Vivian kwam nieuwsgierig de gang binnengelopen. “Ach, Lidy, kom erin.” Hartelijk opende Vivian de deur verder. “Die aardige assistente van je belde net al dat je eraan kwam. We hadden een afspraak voor vanmorgen, hè. Het spijt me zo, dat we niet zijn komen opdagen. We dachten dat het morgen was.”


  “Morgen? Hoezo? We hadden toch afgesproken dat jullie vanaf nu elke dag zouden komen?”


  Vivian knikte. “Dat is waar ook. Maar ik dacht dat dat pas vanaf morgen inging.”


  Aan Vivians ogen zag Lidy dat ze geen verhaal verzon. Ze dacht zo te zien echt dat ze pas vanaf morgen hadden afgesproken. Dat, of die Vivian was een uitmuntende actrice.


  “Wil je een kopje thee? Kom, ga lekker zitten.”


  Eigenlijk had Lidy geen zin en tijd voor thee. Bovendien, ze had zichzelf heilig voorgenomen om Vivian eens flink de waarheid te gaan zeggen. Waarom was dat zo moeilijk nu ze hier was? Wat was dat toch met die vrouw? Ze had zoiets vertederends.


  “Eén kopje dan,” hoorde Lidy zichzelf antwoorden. Ze nam plaats op de beige bank in de woonkamer. Op de tv was een tekenfilm te zien die Dean van zijn oma moest uitzetten.


  “Heb je je medicijnen al gehad?” wilde Lidy van Dean weten. Dean schudde zijn hoofd. “Nog niet? Waarom niet?”


  Met een vragende blik trok Dean zijn schouders op. “Ik weet het ook niet.”


  Vivian kwam met een dienblad met twee dampende koppen thee en een glas limonade de woonkamer binnen.


  “Ik hoor net van Dean dat hij zijn medicijnen nog niet geslikt heeft.”


  Vivian tuitte haar lippen, maar een antwoord bleef uit.


  “Ik snap het niet, hoor,” begon Lidy die nu toch weer pissig werd. “Je denkt aan de ene kant dat onze afspraak pas morgen is, maar tegelijkertijd geef je Dean niet zijn medicijnen. Wat is er aan de hand?”


  “Nou, Lidy, je hoeft niet zo'n toon tegen me aan te slaan, hoor. Ik probeer het allemaal zo goed mogelijk te doen.”


  “Maar daar hoort toch bij dat je zorgt dat hij zijn medicijnen neemt? Hij moet toch beter worden, Vivian.” Lidy keek naar het jongetje dat er onschuldig op de bank bij zat. “Dean, waarom ga jij niet even op je kamertje spelen? Dan kan ik even met je oma praten.”


  “Ik heb hier geen eigen kamer,” antwoordde Dean.


  “Ga maar even televisiekijken op mijn bed,” hielp Vivian. “Je weet zelf wel hoe je dat ding aankrijgt, hè?”


  Dean keek Lidy met een schuine glimlach aan. “Ik weet zelfs beter dan oma hoe de televisie werkt.”


  “Zozo,” lachte Lidy die niets wilde laten blijken. “Goed hoor.” Haar toon sloeg echter meteen om toen Dean de deur achter zich dichttrok. “Luister Vivian, vroeger of later gaat hij weer terug naar Nieuw-Zeeland. Ik snap dat je dat verschrikkelijk vindt, maar hem zijn medicijnen ontzeggen is de oplossing niet. Dean moet beter worden. Ik snap het niet, je houdt toch van hem? Waarom wil je dan niet dat hij van die oorpijn afkomt?”


  “Dat wil ik wel,” Vivian stond hoofdschuddend op. “Ik snap niet waarom je dit allemaal zegt. Ik heb het beste met die jongen voor. Hij lijkt wel alsof je mij ervan beschuldigt dat ik mijn enige kleinzoon niet goed verzorg.”


  “Je komt niet op afspraken opdagen, je geeft hem zijn medicijnen niet, wat moet ik dan denken?”


  “Ik…” Vivian keek Lidy paniekerig aan, terwijl ze haar hand op haar borst legde. Ze liet zich op de dichtstbijzijnde stoel zakken.


  Lidy snelde op haar af. “Vivian, wat is er? Is er iets met je hart?”


  Puffend bleef Vivian zitten. Een paar seconden was ze stil, daarna zuchtte ze en relaxte ze weer een beetje. “Ik had weer één van die nare steken in mijn hart.”


  “Gaat het?” vroeg Lidy bezorgd.


  “Ja, ja, het gaat wel weer. Dat stomme hart ook.”


  “De medicijnen voor je hart neem je toch wel, hè?”


  “Ja, natuurlijk. Doe niet zo raar. Je kunt niet zonder hart, toch.”


  “Vivian,” Lidy zat gehurkt voor de oudere vrouw en keek haar bezorgd aan. “Het gaat toch wel? Als de zorg voor Dean te zwaar is, dan snapt iedereen dat. Het is niet niets, zo'n jochie is hartstikke druk. En de zorg voor hem komt voor honderd procent op jouw schouders.”


  Vivian schudde haar hoofd. “Het gaat wel, Lidy. Echt. Maak je maar geen zorgen.”


  “Ik wil toch even naar jouw hart luisteren.”


  “Doe niet zo raar, dat hoeft helemaal niet. Zo'n steek is niets. Het komt gewoon doordat ik me opwind, geloof me, ik heb dit wel vaker. Ik denk zelfs dat het niet eens mijn hart is, maar een spier of zo. Ik heb denk ik iets verrekt.”


  “Dat zal allemaal best, maar even luisteren is zo gebeurd.” Lidy opende haar tas en haalde haar stethoscoop tevoorschijn.


  “Wat een onzin allemaal,” vond Vivian. Maar toch hees ze braaf haar blouse omhoog.


  Lidy luisterde aandachtig, maar wat ze hoorde was allemaal in orde. De hartslag was regelmatig, dus er was geen reden voor paniek. “Heb je veel van die steken?”


  Vivian schudde haar hoofd. “Heel soms. Als ik me ergens over opwind. Maar geloof me, het is echt niets.”


  Lidy knikte en keek Vivian serieus aan. “Ik wil dat je vanaf morgen echt op de afspraken komt. In het belang van Dean. Dit kan echt niet.”


  Vivian knikte schuldbewust. “Ik weet het. En het spijt me. Ik denk dat het gewoon komt doordat ik een dagje ouder word.”


  “Schrijf het anders ergens op. Voor mijn part schrijf je het op een post-it en hang je het op je badkamerspiegel. Nou, heb je Deans medicatie hier liggen? Dan geven we hem zijn pil nu.”


  Vivian knikte en liep naar de keuken. Lidy hoorde haar vanaf de bank scharrelen en in zichzelf praten. Na een minuut hield ze het niet meer en liep ze naar het keukentje waar ze Vivian allerlei kastjes zag doorzoeken.


  “Kun je ze niet vinden?”


  “Dean heeft ze vast ergens verstopt. Waar kunnen die dingen nou toch liggen?”


  “Ik zal het hem wel even vragen,” bood Lidy aan. Ze liep naar de kamer die ze Dean net had in zien gaan en opende de deur. “Heb jij je pillen ergens opgeruimd? Je oma kan ze nergens vinden.”


  “Ze staan in de vriezer,” antwoordde Dean zonder op te kijken van de televisie.


  “In de vriezer?”


  Dean knikte. “Ik weet ook niet waarom. Oma heeft ijsjes gekocht en toen ik er één ging pakken, zag ik ze staan.”


  Verbaasd liep Lidy terug naar de keuken waar ze de vriezer opende. Ja hoor, daar stond het potje medicijnen.


  “Hè,” riep Vivian net zo verbaasd als Lidy uit. “Wat doen die dingen daar nou? Wie zet er nou pillen in de vriezer?”


  

  



  “Dokter Mus? Goedemiddag, u spreekt met dokter Lidy van de Poel. Ik heb begrepen dat u de huisarts bent van mevrouw Vivian de Brot. Klopt dat?”


  Aan de andere kant van de lijn werd bevestigend gehumd. “Mevrouw Van de Poel. Hebben wij elkaar niet al eens ontmoet? Uw naam komt me zo bekend voor.”


  “Ik had precies hetzelfde gevoel,” antwoordde Lidy. “Kan het zijn dat wij elkaar de hand hebben geschud op de medische conferentie begin dit jaar?”


  “Klopt. Nu kan ik me u weer herinneren. Vertelt u eens, wat wilt u weten over mevrouw De Brot?”


  Lidy legde aan haar collega het verhaal over Dean en Nancy uit en hun vergeten afspraken. “In eerste instantie dacht ik dat één van de twee opzettelijk de medicijnen niet gebruikte, maar ik ben daar op huisbezoek geweest en ik vond een potje medicijnen in de vriezer. Mevrouw De Brot leek niet te weten hoe die daar gekomen was en volgens Dean had zijn oma ze daar gezet. Ik begin te vermoeden dat uw patiënt begint te dementeren.”


  “Typisch verhaal,” vond dokter Mus. “Als ik u zo hoor, dan denk ik dat u gelijk heeft. Heeft u haar er al op aangesproken?”


  Lidy antwoordde ontkennend. “Ik wilde het eerst met u overleggen.”


  “Heel verstandig. Ik zit even hardop te bedenken hoe we dit het beste kunnen aanpakken. Als ik haar bel, dan schrikt ze zich natuurlijk een ongeluk.”


  “En daarbij,” haakte Lidy in, “zitten we natuurlijk niet alleen met mevrouw De Brot. Ook haar kleinzoon speelt een rol in dit geheel. Ik heb niet het idee dat ze al zoveel dementeert dat ze niet meer voor hem kan zorgen, maar helemaal lekker zit het me niet. Zijn ouders zitten helemaal aan de andere kant van de wereld.”


  “Ja, ja, ik begrijp het,” peinsde dokter Mus aan de andere kant van de lijn. “Als zij vaker de afspraak gaat vergeten, dan herstelt Dean niet.”


  “Ja, en wie zegt ons dat ze niet nog meer dingen vergeet? Ik denk bijvoorbeeld aan haar eigen hartpillen. Toen ik bij haar was, kreeg zij een steek in haar hart. Ik heb even geluisterd, maar er was voor de rest geen onregelmatigheid of ruis te horen. Maar ik kan me niet voorstellen dat ze trouw haar medicatie slikt.”


  “Daar zegt u iets, ja.”


  “Mevrouw De Brot heeft hulp nodig. En snel ook. Ik kan nu absoluut niet inschatten hoe ernstig de situatie is en ik zit erover te denken om Dean bij zijn oma weg te halen.”


  “Weet u of hij meer familie in Nederland heeft?”


  “Geen idee, ik heb nog geen tijd gehad om dat uit te zoeken. Maar ik heb wel het telefoonnummer van zijn moeder. Ik kan allicht even met haar overleggen. Misschien weet zij ook meer over de situatie van haar moeder. Zij heeft daar immers een aantal dagen gelogeerd. Haar moet toch iets zijn opgevallen.”


  “Dat zou je wel denken, ja. Maar helaas is het vaak zo dat kinderen dementie niet bij hun ouders willen zien. Misschien heeft ze wel signalen opgevangen, maar ze niet serieus genomen. Als ik het zo hoor, heeft mevrouw De Brot een heel arsenaal aan smoesjes klaarliggen om te gebruiken wanneer er iets gebeurt wanneer ze iets is vergeten.”


  “Is het een idee om samen met haar het gesprek aan te gaan?” vroeg Lidy voorzichtig. “Ik wil u natuurlijk absoluut niet voor de voeten lopen in uw praktijk, maar ik moet aan Dean denken.”


  “Als u dat wilt doen, heel graag. U bent immers degene die de problemen heeft geconstateerd. Als ik zomaar uit het niets opbel, dan zal ze ongetwijfeld zeggen dat ze geen enkel probleem heeft. Het liefst spreek ik af op korte termijn.”


  “Morgenochtend zou ik kunnen,” antwoordde Lidy, terwijl ze haar agenda checkte. “Als alles goed gaat komt mevrouw De Brot hier om negen uur. Gaat het u lukken om dan hier te zijn?”


  Dokter Mus mompelde wat en bromde dat hij dan wel wat afspraken moest gaan verzetten. “Zonder tegenbericht kunt u ervan uitgaan dat het me lukt,” zei hij na een halve minuut. Vervolgens wenste hij Lidy nog een prettige dag en legde Lidy de hoorn neer. Ze had een knoop in haar maag. Het liefst zou ze meteen Nancy opbellen om te vragen of ze wat aan haar moeder gemerkt had. Maar in Nieuw-Zeeland was het nu twee 's nachts. Ze kon toch onmogelijk nu bellen.


  Ze nam zichzelf voor om vanavond tussen zes en halfzeven te bellen en liep naar haar woonhuis om daar het dossier van Dean alvast neer te zetten.


  

  



  Er was een kleine week verstreken sinds het hele gedoe met Shirley. Het weekend had ertussen gezeten en Mona had zich in de avonduren weer op haar werk gestort. Niet omdat ze nu zo bezorgd was over de achterstand die ze aan het maken was, maar juist om haar gedachten te kunnen afleiden van haar zorgen over Loeka.


  De plekken op haar arm en rug waren groter geworden. Niet alleen haar linkerarmpje, maar ook haar rechter was nu rood en de plek op haar rug had zich verspreid tot een vlek ter grootte van een sinaasappel. Ook in haar nek was een klein plekje verschenen.


  Mona had eind vorige week naar Lidy gebeld in de hoop op een verlossend woord. Maar nee hoor, er was nog steeds niet bekend wat de 'allergie' veroorzaakte. Er stonden nog wat dingen op kweek, had Lidy gezegd. En daar wilde ze de uitslag van afwachten.


  Wachten, wachten, wachten! Mona kreeg al uitslag van die term op zich.


  De hele wereld was ervan overtuigd dat de plekken kwamen door allergie. Zelf had ze nog eens goed over het voorval met Shirley na zitten denken. Op het moment dat ze samen met Etiën in de keuken had gezeten, was ze ervan overtuigd geweest dat Shirley de waarheid sprak. Ze was het meisje later achterna gegaan en ze hadden een goed gesprek gehad. Shirley had haar en Etiën verzekerd dat ze Loeka nooit iets aan zou doen en zij hadden haar allebei geloofd. Op dat moment.


  Maar ergens klopte er toch iets niet, bedacht Mona zich. Misschien was het waar en had Shirley in eerste instantie niets te maken gehad met die plekken. Maar wie verzekerde haar dat ze nu geen wraak aan het nemen was om de beschuldigingen die zij en Etiën hadden geuit?


  Mona legde haar hand weer op haar computermuis en klikte de website vol met nanny cams weg. Ze moest hiermee ophouden, met zichzelf gek maken. Een nanny cam, een camera om de oppas in de gaten te houden, was een slecht idee. Ze zou er nooit toestemming voor krijgen van Etiën en dus zou ze er achter zijn rug eentje moeten laten plaatsen. Onzin. Shirley was te vertrouwen.


  Toch?


  Bovendien, het zou nog maar een maand duren voordat Shirley terug naar The States zou gaan. Aan de andere kant was dat misschien wel reden te meer om zo'n cameraatje aan te schaffen. Wie wist hoe de andere au pair zou zijn?


  De pagina vol met cijfertjes en berekeningen piepte weer op. Haar bankwerk, daar moest ze zich nu mee bezighouden, besloot Mona. Ze pakte haar rekenmachine erbij en tikte een aantal gegevens in. Onwillekeurig gleed haar blik steeds naar het klokje in de rechter onderhoek van haar scherm en verheugd zag ze dat het steeds dichter bij tien uur kwam. Om half elf had ze een afspraak met Lidy en kon ze met een gerust hart Loeka redden uit de klauwen van Shirley.


  Kwart voor tien hield Mona het niet meer en liep ze naar beneden. Haar kleine toverfee kwam op haar afgestormd. “Mama!” riep ze vol vreugde. “Kom je spelen?”


  Mona glimlachte breed en probeerde Loeka's blijdschap in te schatten. Was ze blij om haar te zien of was ze blij dat ze niet meer met Shirley alleen hoefde te zijn?


  Shirley keek Mona wat schuchter aan en ook haar blik probeerde Mona te peilen. Zag ze er betrapt uit? Of had ze altijd al zo gekeken?


  “We moeten de deur uit,” vertelde Mona haar kleintje.


  “Waar gaan we naartoe?”


  “Naar dokter Lidy.”


  “Oh nee, hè. Niet weer,” jammerde Loeka. Ze liep op Shirley af en probeerde daar nu steun te vinden. Tot grote ergernis van Mona. Die Shirley had haar dochter ook zo goed weten te manipuleren! Aan de ene kant mishandelde ze haar – misschien – en aan de andere kant deed ze er alles aan om een soort van surrogaatmoeder te zijn.


  Mona zakte door haar knieën. “We moeten weten wat voor plekjes dat zijn om je armen en op je rug. Daar moet de dokter naar kijken.”


  “Maar dan krijg ik weer een prik.” Loeka huilde al bij voorbaat.


  “Ik kan je niet beloven dat je niet weer een prikje krijgt. Maar wat is er erger? Heel eventjes een prikje of de hele tijd last hebben van die plekken?”


  “Het doet geen pijn,” loog Loeka. Telkens wanneer Mona de plekken had moeten aanraken, bijvoorbeeld tijdens het afdrogen na het douchen, had haar kleine gepiept en gejammerd.


  “Ga toch maar je schoentjes aandoen. We kunnen Lidy moeilijk laten wachten.”


  Het koste aardig wat energie om Loeka mee te krijgen, maar uiteindelijk zaten ze veel te vroeg in de wachtkamer van Lidy. Gelukkig liep Lidy voor op schema en waren ze toch snel aan de beurt.


  “En? Hoe is het met haar?” wilde Lidy weten.


  Mona liet de plekken zien die alleen maar erger geworden waren. “Heb je al enig idee over wat het zou kunnen zijn?”


  Lidy keek zuchtend op het formulier voor haar neus. Het was gevuld met allerlei mogelijke aandoeningen en daarachter stonden de bloedwaarden van Loeka geschreven. “Het goede nieuws is dat je een heel gezond kind hebt,” zei Lidy zonder al te veel blijdschap in haar stem. “Het slechte nieuws is dus dat we nog steeds geen idee hebben wat die vlekken veroorzaakt.”


  Mona sloot haar ogen. Nee hè, ze kon het niet aan om langer in spanning te zitten. Ze kon er niets aan doen, maar ze voelde tranen van machteloosheid achter haar ogen branden. Het was zwak om hierom te gaan huilen, maar ze kon er niets aan doen.


  “Loeka,” schoot Lidy te hulp. “Ik wil even met je mama alleen praten. Ik ga je naar Corine brengen, die mevrouw die achter de balie zit, en die gaat even met je spelen in de wachtkamer, oké?”


  Loeka keek haar moeder vragend aan. “Ik kom zo, liefje,” verzekerde die haar. “Ga maar met dokter Lidy mee.”


  Toen Lidy de deur achter Loeka sloot, slaakte Mona een diepe zucht. “Sorry hoor, dat ik hier zo zit te huilen,” verontschuldigde ze zich. “Je zult wel denken dat ik één of ander labiel figuur ben.”


  “Doe niet zo mal,” antwoordde Lidy. “Dat denk ik helemaal niet. Je bent gewoon een moeder. Als er iets met je kind aan de hand is, kan geen één moeder daar tegen.”


  “Misschien,” piepte Mona.


  “Is er iets wat je met me wilt bespreken?” vroeg Lidy. Ze keek Mona vriendelijk aan.


  Mona trok haar schouders op. Ze twijfelde of ze haar hart moest luchten bij Lidy of niet.


  “Alles wat je hier zegt valt onder mijn beroepsgeheim, dat weet je. Je kunt me echt alles vertellen waar je meezit,” drong Lidy aan.


  “Het is mijn au pair,” begon Mona. “Shirley. Ze komt uit Amerika.”


  “En?”


  “En ik vraag me af of zij iets te maken heeft met die plekken. Als ik er serieus over nadenk, dan kan ik me dat niet voorstellen hoor. Maar stel dat nou wel dat ze Loeka knijpt of zo. Daar moet je toch niet aan denken.”


  “Je denkt dat Shirley dit op haar geweten heeft?” Lidy stak een doos tissues naar Mona uit. Die snoot dankbaar haar neus.


  “Ik weet het niet. Ik weet de laatste tijd helemaal niets meer. Ik word gek van mezelf.”


  “Maar vertel nu eens rustig. Begin bij het begin.”


  Mona vertelde Lidy het hele verhaal. Over de tijd net na haar zwangerschap. Dat ze eerst nog had overwogen om minder te gaan werken en dat Etiën toen met het idee van een au pair was gekomen. Dat ze eerst ene Lena hadden gehad. Een aardige meid, maar wat afstandelijk. Loeka was dol op Shirly. Maar nu twijfelde ze dus.


  “Af en toe is het leven zo lastig,” zuchtte Mona. “Ik weet niet hoe jij dat doet, hoor. Ik bedoel, jij hebt ook én een carrière én een gezin.”


  Lidy keek Mona glimlachend aan. “Denk je dat mijn leven eenvoudig is? Het spijt me, maar dan moet ik je bruut uit de mooie droom halen. Ik ben ook maar een normale vrouw en ik heb ook dagen waarop ik niet weet hoe ik het moet rooien. En dagen waarop ik me afvraag of ik wel een goede moeder ben, zijn er ook genoeg. Ik begrijp je beter dan je denkt.”


  “Maar hoe doe jij dat dan? Je lijkt alles zo goed onder controle te hebben.”


  “Jij komt op mij precies hetzelfde over. Je bent altijd tiptop verzorgd, je bent gezond, Loeka is dol op je…”


  “Ja, als je het zo stelt,” aarzelde Mona.


  “Mijn tante woont bij ons in. Die zorgt voor de kinderen en voor het huishouden,” legde Lidy uit.


  Mona knikte. “Heb je weleens het gevoel dat…” Mona vond het moeilijk haar zin af te maken. Ze schaamde zich een beetje. “Dat je tante tussen jou en je kinderen komt in te staan?”


  Lidy vouwde haar vingers in elkaar en keek Mona glimlachend aan. Toen knikte ze. “Het is niet altijd eenvoudig,” bekende ze. “Maar ik weet dat tante Rosy goed is voor mijn kinderen en dat ze ze nooit kwaad zou doen. In jouw geval is dat anders. Je hebt niet dat vertrouwen dat je nodig hebt.”


  “Etiën vindt het onzin wat ik denk.”


  Lidy trok haar wenkbrauw veelbetekenend op. Alsof ze wilde zeggen 'mannen'. “Zal ik een keertje langskomen?” stelde ze voor. “Slaan we twee vliegen in één klap. Kan ik die Shirley ontmoeten en kan ik kijken of ik in jouw huis iets kan vinden wat een mogelijke allergie zou kunnen veroorzaken. Want eerlijk is eerlijk, ik denk nog steeds dat het een allergie is.”


  “Echt?”


  Lidy knikte. “Echt.”


  “Kun je woensdag?”


  Mona checkte haar agenda op haar mobieltje en knikte. “Dankjewel. Niet alleen omdat je langs gaat komen, maar ook dat je even naar me wilt luisteren. Ik kan maar bij weinig mensen mijn hart even luchten. En dit had ik net even nodig.”


  

  



  Tante Rosy stond in de keuken en maakte haar befaamde Zuid-Afrikaanse stoofschotel. Het hele huis rook heerlijk naar gestoofd vlees en exotische kruiden. Lidy had zich teruggetrokken om Nancy te bellen. Nadat de telefoon twee keer over was gegaan, werd er opgenomen met een slaperig “hello”.


  “Goedemorgen Nancy, je spreekt met dokter Lidy van de Poel. Maak ik je wakker?”


  “Uhh? Nee, ik moest er toch al over een kwartier uit. Sorry, dat ik zo slaperig klink. Wat is er aan de hand? Is er iets met Dean?”


  “Nee, niets ernstigs,” antwoordde Lidy. “Ik bel over iets anders. Over je moeder.”


  “Mijn moeder? Wat is er? Is het haar hart?” Nancy klonk geschrokken. Al het slaperige was in één keer uit haar stem verdwenen.


  “Het spijt me dat ik je hiermee moet wakker maken, maar ik vermoed dat je moeder aan dementie lijdt.”


  “Pardon? Hoezo?”


  Lidy vertelde Nancy het hele verhaal. “Heb je niets gemerkt toen je in Nederland was?”


  “Nee, helemaal niets.” Aan de andere kant van de lijn was het even stil. “Maar nu je het zegt, misschien toch wel. Er waren kleine dingetjes. Mijn moeder wordt ook al wat ouder. Het is niet zo raar als ze soms iets vergeet. Ik dacht dat het normaal was. Ik, ik weet het zo niet, Lidy. Ik moet hier even over nadenken. Hoe erg is het?”


  “Ik weet het niet,” antwoordde Lidy eerlijk. Ze vertelde over dokter Mus en dat ze morgenochtend met Vivian het gesprek zouden aangaan.


  “Wat een ramp,” proestte Nancy. “Oh, in dit soort situaties zou ik willen dat ik gewoon in Nederland was. Zit Dean daar wel veilig?”


  “Volgens mij wel. Maar je moeder heeft op termijn wel hulp nodig. Weet je wat, als we morgenochtend het gesprek hebben gehad, dan bel ik jou na afloop, oké? Dan laat ik even weten hoe het is gegaan.”


  “Zou je dat willen doen? Dat zou namelijk geweldig zijn.”


  “Natuurlijk. En als je je straks nog iets herinnert, bel me dan even terug. Ik laat tot half tien mijn mobiele telefoon aanstaan, oké?”


  Nancy bedankte Lidy hartelijk en beloofde even over de situatie na te denken en vervolgens terug te bellen. Ze zou nu eerst gaan ontbijten. Voor Lidy was het echter tijd om aan te schuiven aan de stoofpot. Haar kinderen Andy en Steffie hadden al opgeschept en ook Alex schoof net aan.


  “Ik heb echt trek,” lachte Lidy, terwijl ze haar bord naar haar tante ophield. “Ik heb al dagen zin in stoofpot.” Naast haar bord begon haar telefoon te rinkelen. Tante Rosy wierp er een vuile blik op. “Het spijt me,” verontschuldigde Lidy zich. “Ik neem hem even aan en dan vraag ik aan Nancy of ze met een half uurtje terug kan bellen, oké?”


  “Jongens even stil zijn,” probeerde Alex de kinderen stil te krijgen.


  Lidy nam de telefoon aan met “hai Nancy.”


  “Dokter Lidy?” Lidy kon de stem meteen thuisbrengen. Dean. Hij klonk paniekerig.


  “Dean? Wat is er aan de hand?”


  “Mijn oma,” huilde Dean. “Ze heeft iets. Ik weet ook niet wat.”


  “Wat is er dan? Waar is je oma?”


  “Ze ligt op de grond. Ze ademt niet meer.”


  “Wat? Dean, luister goed. Ik kom nu naar je toe. Blijf even aan de lijn, ik moet hier eventjes iets regelen.” Lidy stond geschrokken op van de tafel. “Alex, bel 112,” zei ze gehaast. “Daar ligt een dossier met de adresgegevens voor een ambulance. Vrouw, tegen de tachtig, hartfalen. Zorg dat ze zo snel mogelijk komen.”


  Alex knikte kordaat en zonder verder nog een woord te zeggen, stormde Lidy vervolgens naar buiten, sprong haar auto in en scheurde ze naar Deans huis. Snel drukte ze haar telefoon in haar carkit zodat ze ondertussen het jongetje gerust kon blijven stellen.


  “Dean? Ben je er nog?” wilde Lidy weten.


  “Ja,” klonk het klein.


  “Luister lieverd, ik zit nu in de auto, ik kom zo snel mogelijk. Er is ook een ambulance onderweg. Het is goed dat je mij hebt gebeld. Slim van je.”


  “Uw telefoonnummer hangt op de koelkast. Ik wist niet wat ik moest doen.”


  “Je hebt het juiste gedaan. Je had het niet beter kunnen doen. Kun je mij nu alvast rustig vertellen wat er met je oma is gebeurd?”


  “Ze stond in de keuken,” snotterde Dean. “We hadden net gegeten en we gingen de afwas doen. Ik moest helpen drogen, maar ik had geen zin. Zij zei dat ik moest helpen, maar ik wilde echt niet.” Dean onderbrak zijn verhaal en haalde luidruchtig zijn neus op.


  “En toen?” vroeg Lidy zo lief mogelijk.


  “Toen werd mijn oma boos en daarna viel ze. Ik had ook gewoon moeten gaan afdrogen.”


  “Lieve Dean,” stelde Lidy het kind gerust, “dit ligt niet aan jou. Echt niet. Je mag jezelf niets kwalijk nemen, hoor. Ik draai nu jullie straat in. Kom jij alvast naar de deur om open te doen?”


  Lidy nam niet de tijd om haar auto netjes in te parkeren. Ze stond in twee plekken tegelijkertijd, maar dat maakte haar nu niet zoveel uit. Als de ambulance er straks maar bij kon. Met haar dokterstas rende ze naar de voordeur waar Dean al met een betraand gezicht op haar stond te wachten.


  “Waar is ze?” vroeg Lidy.


  Snel liep ze de richting op die Dean had aangewezen. Vivian de Brot lag stil op de vloer. Dit was niet goed. Dit was helemaal niet goed.


  

  



  Lidy zette haar handen op Vivian de Brots borst en begon hartmassage te geven. Eén, twee, drie, vier, vijf, zes, zeven, acht, negen, tien… “Dean, wil jij alsjeblieft bij de voordeur gaan staan? Als de ambulance er straks aankomt, dan moeten de broeders zo snel mogelijk naar binnen.


  Lidy legde haar vingers in Vivians nek om te controleren of ze een hartslag had. In de straat kwamen sirenes aan brullen en onder haar vingers voelde Lidy een zeer zwakke pols. Gelukkig. Ze had even gevreesd dat Vivian was overleden.


  “Dag jongen,” hoorde Lidy een mannenstem bij de voordeur brommen. “Ik ben hier,” riep ze. “In de keuken.” Eén tel later dook er een broeder in een felgele jas naast haar op.


  “Vrouw, rond de tachtig, waarschijnlijk een hartaanval,” vatte Lidy kort en bondig samen. “Ze heeft al langer hartfalen, maar vermoedelijk slikte ze haar medicatie daarvoor niet. Ik heb zojuist hartmassage toegepast en ik voel een zwakke pols.”


  “U bent arts?” constateerde de broeder die inmiddels bij Vivian was neergezakt.


  Lidy knikte. “Ik ben de arts van haar kleinzoon. Ik ben er vandaag achter gekomen dat ze waarschijnlijk beginnende Alzheimer heeft.”


  De broeder knikte even kort en hielp Vivian toen samen met zijn collega op een brancard. “We nemen haar zo snel mogelijk mee. Wat doet u? Gaat u mee naar het ziekenhuis?”


  Lidy knikte. “Ik rijd samen met Dean hier achter u aan.”


  “Perfect.”


  Het hele gebeuren had misschien vijf minuten in beslag genomen. Dean had er al die tijd bevend bij gestaan. Lidy had zich geconcentreerd op zijn oma, maar nu de ambulance wegreed, had ze de tijd om zich om haar patiëntje te ontfermen.


  “Hé,” zei ze, terwijl ze de tranen uit zijn ogen veegde. “Het gaat goed komen met je oma, hoor. Die broeders hebben haar meegenomen en hebben in de ambulance alle apparatuur die ze nodig hebben om je oma er weer bovenop te krijgen.”


  “Echt?” piepte Dean.


  “Voor zover ik het nu kan zien wel. En mag ik jou even een groot compliment geven? Je hebt het zo goed gedaan. Je hebt je hoofd koel gehouden. Als jij niet zo goed had gereageerd en mij had gebeld, dan was het misschien anders afgelopen.”


  “Maar ik wilde niet afdrogen,” piepte Dean.


  “Lieverd, dit komt daar niet door. Je oma heeft hartproblemen. En ze vergeet steeds om haar pillen in te nemen. Daar ben ik vandaag achter gekomen. Dit heeft niets te maken met jou. Echt niet.” Lidy gaf Dean een dikke knuffel. “Weet je wat we gaan doen? We gaan even wat spulletjes voor je oma in een tas doen en dan ga je met mij mee in de auto naar het ziekenhuis. Heb je hier in Nederland nog familie wonen?”


  Dean schudde zijn hoofd.


  “Oké, dan gaan we voor jou ook een tas pakken. Hoe zou je het vinden om een nachtje bij mij thuis te logeren? Ik heb twee kinderen, Andy en Steffie. Andy is net zo oud als jij en Steffie is ietsje ouder.”


  Gelaten knikte Dean dat dat goed was.


  “Nou, kom op dan,” zei Lidy moederlijk. “Laat mij maar eens zien waar de klerenkast van je oma is.”


  Even later zat ze met Dean op de achterbank weer in de auto. Ze had tante Rosy gebeld en die had haar op haar hart gedrukt dat ze een portie eten voor haar zou bewaren. “Doe maar rustig aan, schat,” had ze gezegd. “Natuurlijk heeft dit voorrang. Als jij en Dean straks hier zijn, dan heb ik een lekker bedje voor hem opgemaakt. We moeten die Dean maar eventjes een beetje verwennen, hè.”


  “Zullen we ook je moeder nog even bellen?” vroeg Lidy. Ze zette haar mobieltje op de luidspreker en een paar seconden later had ze Nancy aan de telefoon gehad.


  “Mam,” zei Dean. Lidy zag dat zijn lip trilde.


  “Dean? Lidy? Wat is er gebeurd?”


  “Je moeder heeft een hartaanval gehad,” antwoordde Lidy. “Dean was erbij en heeft mij gebeld.”


  “Meen je dat? Hoe is het met haar?”


  “Ze is net opgehaald met een ambulance. Dean en ik zitten nu in mijn auto en gaan er achteraan. Dean blijft vannacht bij mij slapen.”


  “Mama,” huilde Dean. “Het was zo eng.”


  “Och schatje.” Nancy begon aan de andere kant van de lijn ook te huilen. “Wat heb je het goed gedaan dat je alarm hebt geslagen, zeg. Als ik het zo hoor, heb je oma gered en ben je een echte held.”


  “Ik wil naar huis toe,” snotterde Dean.


  “Schat, ik ben op dit moment op het vliegveld. Ik sta in de rij om een ticket te kopen. Ik neem de eerste de beste vlucht naar Nederland.”


  “Kom je hierheen?”


  “Ja. Lidy, toen ik jou vanmorgen aan de telefoon had, besefte ik me dat ik Dean niet alleen had mogen laten. Het had zo'n goed idee geleken, maar ik ben daar nu nodig. Het is wel een lange vlucht. Reken maar op vierentwintig uur.”


  “Dean blijft zo lang bij mij,” beloofde Lidy. “Ik vang hem wel op. Ik heb zelf ook kinderen en dat gaat allemaal goed komen.”


  “Lieverdje, ik moet ophangen. Ik ben aan de beurt voor een ticket. Ik bel je straks nog even vanuit de gate, oké?”


  Lidy draaide het parkeerterrein van het ziekenhuis op en aaide Dean over zijn rug toen zijn moeder de verbinding had verbroken. “Kom,” zei ze. “We gaan kijken hoe het met je oma is.”


  

  



  Mona was al de hele ochtend zenuwachtig. Lidy zou vandaag langskomen en ze wilde een goede indruk maken. Na wat ze aan Lidy had opgebiecht, wilde ze laten zien dat ze heus wel een goede moeder was.


  “Heb jij tijd om nog even snel een dweil door de kamer te trekken?” vroeg Mona aan Shirley. “Dan zal ik met Loeka haar kamertje wat gaan opruimen.”


  Shirley had nog nooit geklaagd over de huishoudelijke karweitjes die Mona haar vroeg te doen en zei ook dit keer geen nee. Mona en Loeka vertrokken naar boven en maakten een heel spel van het opruimen.


  “Oké,” begon Mona lachend. “We gaan als eerste al die blokken opruimen. Om het extra moeilijk te maken, doen we eerst alleen de gele blokjes.”


  Loeka begon te stralen. Ze had een hekel aan opruimen, maar op deze manier was het juist leuk. Vooral nu haar mama meedeed. Ook Mona vond het leuk om zo samen met haar kleintje bezig te zijn. Dit zou ze eigenlijk vaker moeten doen, bedacht ze zich. Ze werd zo snel groot. Twee keer knipperen en ze was alweer een kop gegroeid. Ze kreeg nu echt praatjes en zat wijs te vertellen over hoe goed ze wel niet kon opruimen.


  Babbelend en lachend deden moeder en dochter de blokken in de doos. Erg snel ging het niet, maar ach, welke kinderkamer is er nu echt spic en span opgeruimd? Hier moest Lidy maar doorheen kijken, hoor.


  Toen de dames op de helft van het opruimwerk waren, hoorden ze beneden de bel gaan. Mona's hart begon sneller te slaan en zo vlug ze kon, liep ze naar beneden. Tot haar grote ergernis zag ze dat Shirley pas later begonnen was met dweilen, waardoor de ene helft van de vloer nu nat was en de andere helft nog smerig. De emmer met water stond er in het midden van de kamer verlaten bij. In de gang hoorde Mona hoe Shirley en Lidy met elkaar kennismaakten. Voordat Mona kans had gezien de dweil op te bergen, kwam Lidy de kamer al binnen.


  “Goedemorgen,” zei Mona hartelijk. “Sorry hoor,” ze wees op de dweil. “We hadden gehoopt om voor jouw komst klaar te zijn, maar het is niet helemaal gelukt.”


  “Geen enkel probleem,” glimlachte Lidy. “Ik ben wel wat gewend, hoor.”


  “Koffie?” stelde Mona voor.


  Mona liep naar de keuken en Shirley liep met haar dweil achter haar aan. “Wat wil je? Moet ik Loeka mee naar boven nemen?”


  “Nee hoor, jullie mogen allebei beneden blijven,” antwoordde Mona. “Misschien is het goed als jij ook even met dokter Lidy praat. We weten nog steeds niet waar die allergie vandaan komt en misschien komen we al pratend op een oorzaak.”


  Shirley knikte en Mona probeerde in te schatten wat haar blik verried. Ze had haar zin zo geformuleerd dat ze niets verkeerds had gezegd.


  “Wat je wilt,” reageerde Shirley laconiek. “Sorry hoor, dat we nu met een half gedweilde vloer zitten. Ik redde het niet.”


  “Geeft niet,” glimlachte Mona. “Ik heb Loeka's kamertje ook niet afgekregen.” Ondertussen schonk ze drie koppen koffie vol en één glas limonade. Met een blik vol speculaasjes liep ze terug naar de woonkamer.


  “Mag ik even naar haar kijken?” vroeg Lidy.


  Mona knikte en vroeg Loeka bij haar te komen. Loeka deed net alsof ze haar moeder niet hoorde en probeerde ondertussen de televisie aan te krijgen.


  “Loe-ka,” zei Mona streng. Ze pakte de afstandbediening van de kleuter af en trok haar naar zich toe. “Kom nou. De dokter wil even naar je plekjes kijken.”


  “Nee-eeh!” gilde Loeka die zich driftig uit Mona's greep probeerde los te wurmen. Mona kon het haar eerlijk gezegd niet echt kwalijk nemen. Die dacht natuurlijk weer een prikje te krijgen.


  “Kom op, zeg dame. Je hoeft niet zo te schreeuwen. Ze wil alleen maar kijken.”


  “Ik wil niet!” gilde Loeka weer. Ze had zich uit Mona's armen los gemaakt en dook met haar hoofd in de schoot van Shirley. Mona trok een verontschuldigend gezicht richting Lidy. Wat moest die vrouw wel niet denken?


  “Loeka,” Shirley pakte haar oppaskind bij haar schouders en hield haar iets van zich af. Ze keek haar streng in haar ogen. “Luister naar me. Je mama heeft gelijk. De dokter moet kijken. Alleen kijken. Om te zien of alles goed gaat. Hoor je me wel?”


  Stil en met een verbeten gezicht knikte Loeka. Haar blik liet die van Shirley niet los.


  “Nou dan,” ging Shirley verder. “Moet ik je shirtje uitdoen of ga je laten zien hoe goed je dat zelf kunt?”


  “Ik kan het zelf,” antwoordde Loeka met een boos gezichtje.


  Shirley knikte even kort en leunde toen weer achterover in de bank. Ondertussen begon Loeka zich uit te kleden.


  Mona voelde hoe haar gezicht rood werd. Ze schaamde zich enorm. Zij kon haar eigen kind niet aan, terwijl Shirley haar maar één keer aan hoefde te kijken om haar vervolgens wel zover te krijgen dat ze zich uitkleedde.


  Wat was ze toch ook een prutser. Als er een prijs bestond voor de slechtste moeder ooit, dan had zij die ongetwijfeld gewonnen. Want wie was hier nu eigenlijk de moeder van Loeka? Zij of Shirley?


  Lidy deed heel aardig net alsof ze niet doorhad wat er hier gebeurde en bekeek aandachtig de plekken op Loeka's lijf. “Ze zijn weer iets groter geworden,” constateerde ze. “Shirley, heb jij enig idee waar het aan kan liggen?”


  Shirley schudde haar hoofd. “Ik prakkiseer me rot, maar ik kan nergens opkomen. Volgens mij is er niets veranderd aan haar patroon.”


  Lidy knikte. “Dan lijkt het me het beste als wij een rondje door het huis gaan maken, Mona. Misschien komen we iets tegen wat de veroorzaker kan zijn.”


  “Zal ik hier blijven met Loeka?” stelde Shirley voor.


  Lidy knikte. “Dat zou heel fijn zijn. Nou Mona, als eerste naar de keuken maar?”


  Met lood in haar benen stond Mona op. Ze wilde helemaal niet met Lidy naar de keuken. Ze wilde veel liever verdwijnen in een gat in de vloer. Negen tegen tien dat Lidy zou gaan beginnen over wat zich net had afgespeeld. Die had natuurlijk ook gezien dat Shirley meer een moeder was dan Mona. Oh, wat een puinhoop toch ook allemaal.


  Zenuwachtig liep Mona voor Lidy uit naar de keuken. De deur klapte achter de dames dicht, zodat in de woonkamer niet gehoord kon worden wat hier gezegd werd.


  “Lijkt me een aardige meid, die Shirley,” begon Lidy onomwonden.


  “Ik had Loeka ook wel zover gekregen,” antwoordde Mona zwak.


  “Natuurlijk, dat weet ik toch,” reageerde Lidy zo luchtig mogelijk. “Maar nog even over die mishandeling die je vermoedt. Als ik zie hoe Shirley en Loeka met elkaar omgaan, dan denk ik dat dat voorval met het boekje waar je me over vertelde niet echt onder het kopje kindermishandeling valt. Ik weet het natuurlijk niet, ik zie ze nu ook maar twee tellen. Maar toch, Loeka lijkt niet bang voor haar te zijn of zo.”


  “Omdat wij erbij zijn natuurlijk,” fluisterde Mona. Ze wist dat haar opmerking nergens op sloeg. Het was een zwaktebod. Maar ze had nu A gezegd en vond dat ze dan ook B moest zeggen. Ze had het op kindermishandeling gegooid en kon nu niet opeens van koers wijzigen. Ergens, diep vanbinnen wist ze ook wel dat haar vermoedens vooral te maken hadden met jaloezie. Ze was jaloers op de band die Shirley en Loeka hadden. Zij was Loeka's moeder. Shirley was alleen de oppas. Die rollen moesten strikt gescheiden zijn en het was niet de bedoeling dat Shirley een intensere band had met de au pair dan met haar moeder.


  Maar die gevoelens waren te slecht om ze echt onder ogen te willen zien. Het was makkelijker om vol te houden dat Shirley slecht was voor Loeka. Dat zou betekenen dat het in ieder geval niet aan haar lag.


  Lidy hield wijselijk haar mond, maar doorbrak de stilte in de keuken ook niet. Ze pulkte wat aan de dop van de allesreiniger die Shirley op het aanrecht had laten staan en wachtte af wat Mona zou gaan zeggen.


  “Ik,” begon Mona. “Ik…” verder kwam ze niet.


  Toch veranderde Lidy's blik opeens. “Gebruiken jullie dit spul om de vloer mee te dweilen?”


  Mona knikte. “Etiën heeft het meegenomen van zijn werk. Hij is laatst op werkbezoek geweest bij een grote schoonmaakfirma en heeft toen een aantal van deze flessen meegekregen. Ze willen dit product op de Nederlandse markt introduceren en hij moet een marketingstrategie daarvoor ontwikkelen.”


  “Kijk,” Lidy draaide het etiket naar Mona toe en wees met haar vinger op één van de icoontjes. Er stond een doodshoofd op het plaatje. “Weet je zeker dat dit voor huishoudelijk gebruik is?”


  “Volgens Etiën wel,” antwoordde Mona onzeker.


  “Het lijkt mij dat we onze bron gevonden hebben. Mag ik een beetje hiervan meenemen? Dan laat ik Petra wat tests draaien en weten we zo of dit de oorzaak is van de allergie.”


  “Maar hoe…”


  “Als er is gedweild en Loeka niet wacht met spelen totdat de vloer droog is,” raadde Lidy haar gedachten. “Ze zitten nu ook op de grond te spelen, toch.”


  Mona knikte. “Je mag die hele fles mee,” zei ze. “Ik hoef die troep niet langer in mijn huis. Oh, ik ben echt de slechtste moeder op aarde.”


  “Wees niet zo streng voor jezelf,” raadde Lidy aan. Ze pakte Mona bij haar arm vast en keek haar aardig aan. “Je doet je best, dat ziet iedereen. En meer dan dat kun je niet doen.”


  “Maar als dit de oorzaak is en ik heb al die tijd Shirley zitten te verdenken…”


  “Wees blij dat je het haar niet hebt gezegd. Ja, één keertje. Maar dat heb je toch meteen weer goedgemaakt.”


  “Maar ik heb haar zwart zitten maken tegenover jou.”


  “Maak je daar nou maar geen zorgen over. Ik ben allang blij als het allemaal met een sisser afloopt.” Lidy keek Mona bemoedigend aan. “Maak je niet dik. Ik neem dit mee naar het lab en ik stel je zo snel mogelijk op de hoogte, oké?”


  

  



  Vivian de Brot had inderdaad een hartaanval gehad. Ze lag in het ziekenhuis op de hartbewaking en Dean was behoorlijk geschrokken van het hele gebeuren. Nadat Lidy zeker wist dat ze in goede handen was, had ze Dean mee naar huis genomen waar hij had kennisgemaakt met Andy en Steffie. De twee jongens hadden meteen vriendschap gesloten. Ze bleken allebei Mario Kart als lievelingscomputerspel te hebben en de heren maakten er een heuse competitie van.


  Dean had inmiddels twee nachten bij Lidy gelogeerd. Het slapen was niet erg goed gegaan. Hij werd geplaagd door nachtmerries en had telkens problemen om in slaap te komen. Wat wel goed ging, was zijn oorontsteking. Die ging zienderogen vooruit.


  “Mannen, komen jullie aan tafel,” riep Lidy naar boven. Ze wilde de situatie hier zo normaal en veilig mogelijk maken voor Dean.


  De lucht van pannenkoeken had blijkbaar ook de eerste etage bereikt, want de jongens wisten niet hoe snel ze naar beneden moesten komen.


  “Het is hier echt tof,” vond Dean toen tante Rosy een grote stapel pannenkoeken op tafel zette.


  “Ik ben blij dat je het hier leuk hebt,” glimlachte Lidy. “Ik hoorde vandaag van het ziekenhuis dat het al een heel stuk beter gaat met je oma. Als je wilt, kunnen we morgen wel even naar haar toe.”


  Dean knikte, terwijl het stroop langs zijn mondhoek over zijn kin droop.


  Steffie schudde wijs haar hoofd. “Kinderen,” mompelde ze.


  Lidy grinnikte binnensmonds. Steffie kon dit wel zeggen, maar het was Lidy heus opgevallen dat ze Dean ook aardig vond. Misschien was ze zelfs wel een beetje jaloers, omdat Dean meer naar Andy trok dan naar haar.


  Met grote snelheid werkten de kinderen de ene na de andere pannenkoek naar binnen. “Kijk eens,” riep Andy opgetogen. “Ik kan mijn naam schrijven met stroop.”


  Ondertussen werd er aangebeld. Lidy keek tante Rosy en Alex vragend aan. Zelf verwachtte ze niemand.


  “Ik ga wel even kijken,” bood Alex aan.


  “Kijk, hier staat Dean,” wees Dean op zijn pannenkoek waarop zijn


  naam nauwelijks meer te ontcijferen was.


  “Goedenavond.” Lidy keek op verbaasd op toen ze een bekende damesstem achter haar hoorde. Nancy. Ze zag er gesloopt uit.


  “Mama,” gilde Dean. Hij liet zijn vork uit zijn handen vallen en rende naar zijn moeder.


  “Dag lief mannetje van me.” Nancy knuffelde haar zoon intens en tilde hem op. “Dag mijn lieve, lieve schat. Wat heb ik jou enorm gemist.”


  Zo blij als Dean twee tellen geleden was geweest, zo hard moest hij nu huilen.


  “Wat is er?” fluisterde Steffie net iets te hard.


  “Niets schat,” verzekerde Lidy haar. “Nancy, kom maar even met Dean mee naar de woonkamer. Daar zitten jullie iets rustiger.”


  Terwijl Lidy met haar gasten meeliep, legde Alex in de keuken uit dat de huilpartij van Dean pure ontlading was.


  “Ben je net aangekomen?” wilde Lidy weten.


  “Ja. Ik heb vanaf Schiphol een taxi hiernaartoe genomen.”


  “Als je had gezegd hoe laat je zou landen, dan hadden we je opgehaald.”


  “Dat is lief van je. Maar het ging allemaal zo snel. Ik had nauwelijks tijd om te boarden.”


  Lidy aaide Dean die bij zijn moeder op schoot was gekropen over zijn hoofd. “Je bent er in ieder geval. Dat is waar het om gaat.”


  Nancy knikte. “Lidy, ik weet niet wat ik kan doen om je te bedanken. Dat jij Dean bij je in huis hebt genomen, dat is gewoon fantastisch. Welke dokter doet dat nou voor haar patiënten?”


  Lidy trok haar schouders op. “Graag gedaan. Dean is echt een schat van een jongen.”


  “Ja? Heeft hij zich een beetje goed gedragen?”


  “Voorbeeldig,” antwoordde Lidy. “En met zijn oren gaat het helemaal goed komen. Ik schat nog een dag of vijf en dan moet het zo goed als voorbij zijn.”


  Nancy gaf haar zoon een kus op zijn voorhoofd. “Oh, ik ben zo blij om jou weer te zien,” zei ze. “Ik heb me zo'n zorgen over je gemaakt.” Ze keerde zich weer naar Lidy en keek haar angstig aan. “Weet je ook hoe het met mijn moeder is?”


  “Precies wat we vermoedden. Ze heeft een hartaanval gehad. Ze ligt op de hartbewaking. Als je niet al te moe bent, dan kun je vanavond nog naar haar toe.”


  “Dat zou ik heel graag willen. Ik ben gesloopt, maar ik denk niet dat ik kan slapen voordat ik haar heb gezien.”


  “Zoals het er nu uitziet, gaat het allemaal goed komen met haar hart,” stelde Lidy Nancy gerust. “De grote boosdoener was dat ze haar pillen niet slikte. Je moeder heeft hulp nodig de komende tijd. Dit zijn dingen die ze niet mag vergeten.”


  Nancy knikte. “Ik heb er in het vliegtuig nog over na zitten denken. Ze wordt inderdaad meer dan vergeetachtig. Het zijn denk ik dingen die je niet van je moeder wilt zien. Snap je wat ik bedoel?”


  “En of ik dat snap,” knikte Lidy vriendelijk. “Ik heb de huisarts van je moeder ingeschakeld, dokter Mus. We zouden in eerste instantie samen het gesprek aangaan, maar nu jij er bent, denk ik dat jij het best samen met hem naar je moeder kunt stappen om haar in te lichten over haar dementie.”


  Nancy knikte gelaten.


  “Maar rust eerst maar even uit,” zei Lidy. “We eten pannenkoeken. Heb je trek?”


  “Zalig,” vond Nancy. “Echte Hollandse pannenkoeken. Ik val met mijn neus in de boter.”


  

  



  Petra bekeek zichzelf in de manshoge spiegel in haar slaapkamer. Goedkeurend streek ze over het gladde satijn van het jurkje dat ze droeg. Het extra sporten en haar crashdieet hadden haar goed gedaan. Haar buik was super strak en ook haar billen zagen er goed uit in dit jurkje, vond ze zelf.


  Ze haalde haar hand door haar haren om de laatste lokken goed te leggen en keek op haar horloge. Het was acht uur. Ron kon hier elk moment zijn.


  Onwillekeurig schrok ze toch toen ze een auto hoorde claxonneren op straat. Ze stak haar hoofd uit het raam en zag Rons rode sportauto voor de deur staan.


  “Schoonheid,” grijnsde Ron ter begroeting toen Petra zich op de passagiersstoel liet vallen. Opgetogen boog ze naar hem toe om hem een kus op zijn gladgeschoren wang te drukken.


  “Je bent precies op tijd. Een man van de klok, merk ik.”


  Ron grijnsde even. “Ik heb gereserveerd bij Willem I. Ben je daar weleens geweest?”


  Petra schudde haar hoofd en zei dat ze zich enorm verheugde op dat restaurant. Hij had een super leuk restaurant gekozen. Een enorm chique tent waar ze fantastische gerechten uit de Franse keuken serveerden. Het was duidelijk dat hij probeerde indruk te maken.


  Die poging zette Ron de rest van de avond door. Hij opende Petra's portier toen ze uitstapte, hield de deur van het restaurant voor haar open en schoof haar stoel aan toen ze ging zitten.


  “En, vertel eens,” zei Petra toen de ober een mandje met stokbrood en tapenade had gebracht. “Behalve sporten, wat doe je graag in je leven?”


  “Naast mijn werk in de sportschool loop ik hard en zit ik op voetbal.”


  “Oh,” antwoordde Petra geïnteresseerd. “Wat leuk. Wat sportief allemaal?”


  Ron knikte. “Je lichaam is een tempel. Daar moet je goed voor zorgen.”


  Petra zuchtte binnensmonds. Die zin vond ze toch wel de dooddoener van de eeuw. “Ik lees zelf graag,” vertelde ze uit zichzelf. “Jij ook? Wat is het laatste boek dat je gelezen hebt?”


  “Ik lees niet zoveel. Als ik al lees is het iets informatiefs, nuttige informatie waar je echt iets aan hebt. Wat er nu op mijn nachtkastje ligt, is 'De waarheid over suiker'. Wist je dat geraffineerde suiker pure vergif is?”


  Petra knikte aandachtig. Onder tafel gromde haar buik een beetje. Het was maar goed dat de muziek best wel luid stond en Ron zo aan het kletsen was, anders had hij haar nog bijna gehoord. Ze had enorme honger, maar weigerde om een stokbroodje te nemen. Ron had ook nog niets genomen. Gelukkig bracht de ober, toen Ron was aangekomen bij het stuk over boter, het voorgerecht.


  Petra had de carpaccio besteld en Ron was gegaan voor de salade. Terwijl hij aan één stuk door babbelde, begon hij zijn spekjes uit de sla te vissen. Hij legde ze op de rand van zijn bord wat Petra een vies gezicht vond.


  “Wat is dat?” Ron wees met zijn mes op de dressing die op Petra's bord lag. “Mayonaise?”


  “Geen idee, maar dat is het in ieder geval niet. Het is heel lekker, moet ik zeggen.”


  “Weet je wanneer je weet of er calorieën in een saus zitten?” vroeg Ron enthousiast. “Het is heel simpel, alleen van rode sausen word je niet dik. Althans, laat ik het goed zeggen; van de sausen zijn rode sausen het minst vet. Witte sausen, zoals mayo zijn natuurlijk het ergst. En satésaus is natuurlijk ook niet goed voor je…”


  Eerlijk gezegd bedierf Ron Petra's eetlust. Ze had zichzelf de hele dag uitgehongerd, maar nu durfde ze niet eens haar magere carpaccio te eten. Met haar mes smeerde ze de dressing naar de zijkant en in een poging toch nog iets goed te doen, nam ze maar een hap van de garnering.


  Ze keek naar Ron die een klein plukje sla aan zijn vork prikte en die naar binnen werkte. Het was een mooie jongen, zeker weten. Maar eigenlijk viel het haar een beetje tegen dat het de hele avond alleen nog maar over hem was gegaan. En dan vooral hem in combinatie met sporten, gezonde voeding en zijn obsessie om dik te worden. Nu hij zijn mond vol had, besloot ze een einde te maken aan zijn uitputtende monoloog. “Wist je eigenlijk dat ik werk als doktersassistente?” vroeg ze.


  Ron schudde zijn hoofd. “Nee, vertel. Is dat een leuke job?”


  “Ja, ik heb het er enorm naar mijn zin. Ik heb een hele leuke baas en een vreselijk lieve collega.”


  Rond knikte instemmend. “Mijn zusje is ook doktersassistente. Bij dokter Berends. Ken je die?” Nadat Petra nee had geschud, begon Ron uit te leggen waar die dokter Berends precies gevestigd was en wat zijn zus allemaal meemaakte en zo rolde hij van het ene onderwerp in het andere.


  “Kan ik u nog eens bijschenken?” vroeg de sommelier die een fles rode wijn naast Petra ophield. Dankbaar knikte ze van ja. Hier zat ze dan. Het was duidelijk dat Ron indruk op haar wilde maken. Maar echt geïnteresseerd in haar leek hij toch niet.


  Het hoofdgerecht werd gebracht. Ron klaagde dat de gebakken aardappeltjes te vet waren en hield een heel betoog over roomboter. Petra at een kwart van haar tournedos op en knikte nogmaals ja toen de sommelier voorbijkwam voor een glaasje wijn.


  “Wilt u de dessertkaart nog inzien?” vroeg de ober nadat hun niet leeggegeten borden werden weggehaald.


  Ron keek Petra vragend aan. “Nee, dank u,” antwoordde zij. Toen de ober weg was, legde ze haar hand op haar buik. “Ik wil een beetje opletten op wat ik eet,” glimlachte ze in de vaste veronderstelling hiermee een complimentje te zullen scoren.


  “Heel verstandig,” antwoordde Ron echter, waarna hij moeiteloos overschakelde op één van zijn nieuwe saaie onderwerpen.


  Petra voelde zich kwaad worden vanbinnen. Hallo zeg, ze had zich hartstikke uitgesloofd voor deze date. Ze zag eruit om door een ringetje te halen en hij zei alleen maar dat ze op haar gewicht moest letten. In haar hoofd hoorde ze de stemmen van Lidy en Corine. 'Hij moet je nemen zoals je bent' en 'je bent hartstikke mooi. Als hij je niet met twee kilo erbij wil, dan is hij je niet waard.'


  Het stel dat naast hen zat, een ouder echtpaar dat er zeer Bourgondisch maar ook gelukkig uitzag, kreeg ondertussen een grote coupe ijs geserveerd.


  “Zeg,” onderbrak Petra Ron. Ze voelde opeens hoe haar hoofd tolde. Tja, dat kreeg je ervan, dacht ze bij zichzelf. Niet eten, wel drinken. “Vind jij me dik?”


  “Dik?” Ron keek haar wat onnozel aan. “Waar komt dit opeens vandaan?”


  “Nou, gewoon. Vind je me dik?”


  “Nee. Nee, tuurlijk niet. Je bent prima zo. Ik bedoel, je moet niet dikker worden. Ik hou niet van dikke vrouwen, maar je bent toch oké zoals je bent.” Het was vooral de blik in zijn ogen die Petra woest maakte. Lidy en Corine hadden gelijk. Deze jongen was haar gewoon niet waard.


  Ze knikte even kort en wenkte toen de ober. “Ik heb me bedacht,” zei ze. “Ik wil toch graag een toetje. Hetzelfde als wat die mensen daar hebben.”


  “Ho, ho, ho,” lachte Ron. “Meisje, ik hoef geen toetje. Dat is een coupe voor twee.”


  “Weet ik,” lachte Petra triomfantelijk. “Maar hij was ook niet bedoeld voor ons samen.”


  De onthutste blik in zijn ogen maakte in één klap de hele saaie date goed. Binnen een kwartier had Petra een bowlschaal met ijs voor zich staan en zette ze haar lepel in een romige bol chocolade-ijs. Toen ze haar ogen sloot en een hap nam, hoorde ze Ron niet eens meer kletsen. Ze was heel ergens anders. Hij mocht nog één ding voor haar doen vanavond; de rekening betalen. En daarna was het toedeledokie, tot nooit meer ziens.


  Ron schakelde nietsvermoedend over op een uitleg over het verschil tussen melk- en pure chocola. Ondertussen bedacht Petra hoe ze het verslag van dit etentje zo smeuïg mogelijk aan haar collega's zou kunnen brengen, maandag.


  

  



  “Ja hoor, hij mag weer vliegen.” Lidy keek Nancy en Dean goedkeurend aan. “De ontsteking is bijna helemaal weg. Je moet wel je antibioticakuur afmaken, maar ik neem aan dat dat nu geen probleem meer is, hè?”


  Nancy knikte lachend. “Dat komt voor elkaar, Lidy.”


  “Nou, dan neem ik aan dat dit ons afscheid is.” Lidy stak haar hand naar voren en Dean nam hem braaf aan. “Wanneer vliegen jullie terug?”


  “Over drie dagen,” antwoordde Nancy. “Maar de planning is om zo snel mogelijk weer naar Nederland te komen. Ik heb met dokter Mus overlegd, maar mijn moeder heeft echt hulp nodig. Hij heeft haar op een spoedlijst gezet voor een plek in het verzorgingstehuis en in de tussentijd krijgt ze haar medicatie van de wijkverpleegster. Die zal haar verder ook in de gaten houden. Maar ideaal is het natuurlijk verre van. Ik wil bij mijn moeder zijn. Wie weet hoelang het nog duurt voordat ze…”


  Lidy legde vriendschappelijk haar hand op Nancy's schouder. “Ik snap het. Het is een rotsituatie.”


  “Nou ja,” zuchtte Nancy. “Ze leeft in ieder geval nog. Als Dean er niet was geweest en jij niet, dan was het misschien allemaal anders afgelopen. De tijd die ik nog met mijn moeder heb waarin ze nog helder is, wil ik zo goed mogelijk benutten.”


  “Dus je komt terug?”


  Nancy knikte. “Er moeten dingen geregeld worden. Op het werk, maar natuurlijk ook met Deans school. Maar als alles meezit, dan zijn komen we met één à twee maanden weer in Nederland wonen.”


  “Hoe vind jij dat?” wilde Lidy van Dean weten.


  “Het is wel leuk dat ik oma dan vaker zie,” antwoordde Dean wat twijfelend.


  “Hij zal zijn vriendjes natuurlijk moeten missen,” legde Nancy Deans twijfel uit. “Verhuizen is nooit leuk.”


  “Nou, ik weet honderd procent zeker dat je hier in Nederland ook snel vrienden hebt,” lachte Lidy. “En volgens mij heb je hier al een vriend gemaakt, toch? Ik weet zeker dat Andy het hartstikke leuk zal vinden als je nog een keer komt spelen.”


  Deans gezicht klaarde op. “Eten we dan weer pannenkoeken?”


  “Dat beloof ik,” antwoordde Lidy. “Als jij straks weer in Nederland woont, kom je hier spelen en gaan we pannenkoeken eten.”


  Nancy gaf Lidy een dikke knuffel voordat ze de praktijk uitliep. “Dankjewel voor alles,” zei ze. “Je hebt zoveel gedaan voor mijn gezin. Voor zowel Dean als voor mijn moeder en mij persoonlijk. Je bent er echt één uit duizenden.”


  “Ach,” wuifde Lidy haar compliment weg. “Ik hou gewoon van mijn werk.”


  “Lidy neem van mij aan dat je bijzonder bent.” Nancy keek haar dankbaar aan. “En nu gaan we. Ik zeg niet tot ziens, maar tot snel.”


  Dean gaf Lidy een kus op haar wang.


  “Goede vlucht straks,” lachte Lidy. “De deur staat hier altijd voor jullie open.”


  

  



  “Heb je alles?” Mona keek vanuit de deuropening naar Shirley. Op haar bed lag een gigantische koffer. De deur van haar kledingkast stond open en toonde de treurige aanblik van lege planken. Het was tijd om naar huis te gaan voor haar.


  “Ik zal jullie wel missen, hoor,” zuchtte Shirley, terwijl ze een laatste blik op de kamer wierp die zo lang de hare was geweest.


  “En wij gaan jou missen. Vooral Loeka natuurlijk,” glimlachte Mona. “Je weet dat je hier altijd welkom bent, hè.”


  Shirley lachte. “Dat heb je pas een keer of vijftig gezegd.”


  “En met de zomervakantie komen we je opzoeken.”


  Er was heel wat veranderd de afgelopen weken. Lidy had vrij snel na haar bezoek aan Mona opgebeld om door te geven dat de allesreiniger inderdaad de oorzaak was van alle ellende. Nadat dat was uitgevogeld en Loeka niet meer aan het agressieve spul werd blootgesteld, trokken de rode plekken snel weg.


  Etiën had behoorlijk wat stampij gemaakt over de chemische troep. Hij weigerde om dit spul te gaan promoten voor de Nederlandse markt. Dat had een balletje aan het rollen gebracht en de kans dat het spul nog in de schappen van de Nederlandse supermarkten zou komen te liggen, was nihil.


  “Shirley,” Mona liep naar het eenpersoonsbed toe waar voorlopig niemand in zou slapen. “Ik weet dat ik het je al eerder heb gezegd, maar ik wil je nogmaals mijn excuses aanbieden. Ik vind het echt heel vervelend dat ik juist in de laatste periode dat je hier was, me zo heb laten gaan.”


  Shirley trok laconiek haar schouders op. “Excuses aanvaard. Nog steeds. Ik denk dat het een juiste beslissing van je is om minder te gaan werken.”


  Mona beet op haar lip en streek een stukje van het dekbed glad. Ze had twee weken terug de knoop doorgehakt. Een carrière was leuk, maar niet ten koste van alles.


  Wat was dit eigenlijk voor leven voor haar dochter? Ze moest afscheid nemen van Shirley en volgend jaar van au pair nummer twee en dan van au pair nummer drie.


  “Ik denk ook dat het goed is dat ik minder ga werken,” antwoordde Mona peinzend. “Weet je, Loeka groeit zo snel op. Ik mis te veel. Zij heeft me nodig en eerlijk gezegd heb ik haar ook nodig. Geld verdienen en carrière maken is mooi, maar je kind op zien groeien is prachtig.”


  Shirley knikte. “En die mannen op je werk dan? Je hebt mij altijd gezegd dat je carrièrekansen zouden verbleken als je parttime ging werken.”


  “Klopt. Dat zal ook gebeuren. Nederland is helaas nog niet zo geëmancipeerd als je soms zou willen. Maar we zullen het wel zien. Misschien kan ik later, als Loeka wat groter is, me weer op mijn carrière storten. Maar voor nu moet ik mijn hart volgen. En dat is meer bij Loeka zijn. En bovendien, het is nog steeds niet zo dat ik fulltime moeder word. Ik denk dat ik nog steeds meer zal werken dan de doorsnee mama. Maar ik zal er wel vaker zijn.”


  In stilte dacht ze er triomfantelijk achteraan dat het voortaan voor iedereen duidelijk zou zijn wie de moeder was als ze met Loeka over straat zou gaan.


  Ze gaf Shirley een dikke knuffel en een zoen op haar wang. Het was flauw van haar geweest, om jaloers op deze lieve au pair te zijn. Want dat was het. Diep in haar hart had Mona al die tijd wel geweten dat Shirley haar dochter niet mishandelde. Maar het had haar zo gestoken dat die twee zo'n intense band hadden.


  Goed, vanaf nu zou ze het allemaal anders doen.


  “Komen jullie?” Etiën verscheen in de deuropening. “We moeten gaan hoor, straks mis je je vlucht nog. En is Loeka bij jullie?”


  Mona en Shirley schudde hun hoofd. “Is ze dan niet bij jou?”


  Na een korte speurtocht door het huis vond Shirley Loeka in een hoekje op zolder. Ze had zich verstopt en keek Shirley bozig aan.


  “Wat is er?” vroeg Shirley die bij haar kwam zitten. Ze fluisterde zodat Mona en Etiën haar niet zouden horen.


  “Ik ben boos,” antwoordde Loeka stellig.


  “Omdat ik wegga?”


  De kleuter knikte van ja.


  “Dat snap ik. Ik vind het ook niet leuk om te gaan. Maar in de zomer dan kom je me samen met mama en papa opzoeken en dan gaan we leuke dingen doen, oké?”


  “Toch ben ik boos.”


  “Ik hou van je, Loeka. Je bent echt een heel lief en mooi meisje. Maar ik moet naar mijn eigen papa en mama. In Amerika. Ik beloof je elke dag aan je te denken. Weet je wat, we spreken af dat je elke avond om halfzeven aan mij denkt. Dan denk ik ook aan jou en dan is het net alsof we toch nog even samen zijn, oké?”


  “Werkt dat echt?”


  Shirley knikte overtuigend. “En je mag me altijd bellen. Maar je zult zien dat het ook heel leuk is als ik straks weg ben. Mama heeft dan veel meer tijd voor je. Dat is toch ook heel fijn.”


  Loeka knikte en legde haar hoofd tegen Shirley's schouder. “Dat is het ook. Maar ik zal jou ook missen.”


  “Kom op.” Shirley moest haar best doen om zich groot te houden. “We gaan naar Schiphol. Ik moet gaan. En ik zou echt graag willen dat jij me komt uitzwaaien.”


  Loeka pakte haar hand en liet zich omhoog trekken. Samen liepen ze de trap af. “Daar ben je,” glimlachte Mona. Ze tilde haar dochter op en drukte haar dicht tegen zich aan. Ze voelde hoe twee kleine armpjes om haar hals sloten. “Ik vind het ook jammer dat Shirley weggaat,” fluisterde Mona. “Maar we zien haar snel weer. En jij, papa en ik gaan er iets leuks van maken, oké?”


  Loeka knikte.


  “Mama, jij gaat toch nooit weg, hè?” fluisterde Loeka haast onhoorbaar in haar oor.


  “Nee,” kon Mona met een gerust hart antwoorden. “Nee, lieverd. Mama gaat nooit, nooit, nooit weg. Omdat jij het allerliefste bent in mama's leven. Je bent mijn kindje, mijn alles. Wij blijven voor altijd bij elkaar.”


  

  



  

  



  Over TWEE WEKEN verschijnt alweer de volgende uitgave in deze populaire Favoriet-serie. Ook voor LIDY VAN DE POEL nr. 445 hebben we weer twee meeslepende verhalen geselecteerd. Welke verhalen dat zijn, houden we nog even voor u geheim.


  

  



  Eén ding is zeker: ze beloven weer volop spanning en emotie! Deze uitgave mag u dus zeker niet missen! Over TWEE WEKEN is LIDY VAN DE POEL nr. 445 verkrijgbaar bij uw tijdschriftenhandelaar, de kiosk, het warenhuis of uw supermarkt.


  


OEBPS/Images/LvdP-444.jpg





